Rapport
d’activité

2017

\Q‘N\Qisor\ de V€



Conception - sophie.faure@neuf.fr

Impression - imp.provence.pse@wanadoo.fr
Www.imprimerie-provence.fr



Le message de S.A.S la Princesse Stéphanie de Monaco

Les missions de La Maison de Vie

Les temps forts
Les chiffres clés 2012

Les bénéfices a long terme d'un se€jour a La Maison de Vie

Le séjour d'arrét du tabac

L'accompagnement
Profils des résidents et apports

Ateliers et activités bien-étre

Paroles d'intervenants

lIs en ont parlé
"The Artists" de La Maison de Vie
Livre d'or

Merci aux donateurs et partenaires
Fight Aids Monaco
Le message du president de Fight Aids France

14

22
25

30
33
35

36
42
44
45
46
47



écouter

tolérance
dynamiser

partager accueil
Se ressourcer

étre compris hjen-étre souffler

non jugement
activités soutien

e dccompagnement

auto-support respect
humain

p|aiSiI‘ pI:Oje y éc,hanger
chaleur dlgnlte

rythme de vie parole

réc0|_1fort
I consolider

pstime de soi =+

découvrir stimuler
créer du lien




Le message de
S.A.S la Princesse
Stéphanie de Monaco

Aujourd’hui, Je peux dire que nous avons gagné notre pari et accompli notre mission premiere.
J'ai voulu, j'ai imaginé et j'ai porté cette Maison de Vie.

A présent, elle existe et fonctionne pleinement sur sa belle lancée.

Elle remplit au quotidien une mission d’aide, d’accompagnement et de soutien aux personnes
vivant avec le Sida.

Cette Maison a une ame. Une belle &me.

Elle agit comme un cocon de réconfort qui entoure de ses bras les résidents isolés, rejetés ou en
grande fragilité psychologique. 1l s’y dégage aussi une joie de vivre malgré leurs difficultés.
Grace au professionnalisme de mes équipes, elle leur offre un accompagnement et une écoute
individualisée de qualité.

Mes rencontres avec les résidents, leurs témoignages laissés aprés leur passage, comme ceux
évoqués lors de I’émission Jungle Fight en direct de la Maison de Vie, sont touchants,
émouvants, parfois bouleversants et ne me laissent jamais insensible. Pour beaucoup, leur
sejour a été le moment d’une transformation ou d’un nouveau depart.

Comment ne pas étre emue lorsque certains me parlent de renaissance ou de «vous m’avez
sauveé la vie ».

Ces témoignages sont le plus beau des cadeaux pour moi et mes équipes. Faire exister cette
Maison n’a pas toujours eté facile, mais aujourd’hui Je me dis que cela en valait vraiment
la peine.

Chaque parcours de vie avec le Sida est unique, chaque histoire de vie est singuliére et toutes
méritent d’étre reconnues, entendues et accompagnées.

Le combat est loin d’étre terminé, le poids du silence et des discriminations encore trop
présent.

C’est pourquoi, je compte sur vous pour continuer & me soutenir dans cette mission de grande
humanité pour rejoindre celles et ceux qui nous ont déja apporté leur aide ou leur soutien
financier en 2012. Je tiens a tous les en remercier.

En 2013, j’en suis sdre, encore plus nombreux seront ceux reconnaissant I'intérét et I’apport de
la Maison de Vie pour les personnes vivant avec le Sida.

Ne relachons pas nos efforts.
=ddevaco




Les missions
de La Maison de Vie

Née a I'initiative et par la volonté et la détermination de S.A.S la Princesse Stéphanie, La Maison de Vie, ouverte
debut 2011, se veut un lieu de répit et de ressourcement pour les personnes vivant avec le VIH, en complément

des nombreuses structures déja existantes.

nigue en Europe, La Maison de Vie offre des

courts séjours d’hébergement (2 semaines)

a celles et ceux qui traversent des moments

difficiles liés notamment & I'isolement, la
lassitude, le rejet ou aux phénomenes de discrimi-
nation subie ou ressentie. Elle apporte, dans un
cadre champétre agréable, reposant et apaisant, un
moment de réconfort et d'écoute ou chacun peut
(re)consolider ses propres forces face a une maladie
chronique invalidante a long terme.

La Maison de Vie alterne dans I'année trois types de
séjour: les séjours individuels et de famille, les séjours
thématiques et les séjours associatifs.

Au cours de son séjour, le résident peut parler sans
étre jugé. Le cadre de confiance établi, il peut dire ce
gu’il n’a jamais dit auparavant. Il retrouve un rythme
de vie équilibré (repas, sommeil) loin des contraintes
du quotidien. C’est notamment vrai pour les mamans
débarrassées un temps des tdches ménageéres.

La Maison de Vie offre au résident la possibilité
de sortir de son quotidien, de ses difficultés et de
prendre le temps de réfléchir a sa vie; mais aussi
de rompre son isolement, en rencontrant d’'autres
personnes concernées par le VIH, en partageant leurs
expériences. Trés souvent, les liens sociaux créés a
La Maison de Vie perdurent au-dela du séjour, per-
mettant a chacun de recréer autour de soi un réseau
solidaire et compréhensif.

A La Maison de Vie, tout est fait pour que chacun
(re)trouve le désir et le plaisir de prendre soin de
soi. A travers les multiples ateliers, activités, sorties
proposes, le résident prend conscience du «souci
de soi». Sa participation aux ateliers et activités de
«bien-étre» lui (re)fait prendre conscience de son
corps, consolide ou renforce son estime de soi, bien
utile et nécessaire pour mieux affronter les aléas de
la maladie. Etre acceptée et reconnue comme une
personne a part entiére et pas seulement comme une
personne malade.

La Maison de Vie favorise également le réinvestisse-
ment dans des projets personnels ou professionnels,
en permettant a chacun de prendre conscience de
ses compétences. Elle peut également favoriser une
reprise de contact avec des proches (famille, amis)
gue la maladie a éloignés.

Ré-ouvrir des possibles quand la maladie renferme
souvent sur soi, favoriser les déclics générateurs d'une
meilleure prise en charge participent des missions de
La Maison de Vie.

Ce travail est mis en ceuvre, grdce a nos perma-
nents, intervenants et bénévoles, a travers une pra-
tique professionnelle axée sur I'écoute, le counseling
et 'accompagnement, qui laisse toute sa place a la
personne accompagnée. Nos ateliers et interventions
sont congus comme des intermédiaires, des supports
de médiation permettant une prise de conscience en
recréant une dynamique de vie.

Le public visé
Personne vivant avec le VIH, résidant prioritairement
en région PACA, autonome dans la gestion de sa vie
quotidienne et dans I'observance de ses traitements.

Etat de santé compatible avec un séjour dans un
établissement non médicalisé, ne présentant pas
de troubles psychologiques ou de comportements
majeurs, ni d’addiction non résolue et maitrisée.




Le message du directeur
de La Maison de Vie
«L'important pour vivre ou survivre avec le Sida, c’est d’étre convaincu

de la valeur de la personne, de sa propre valeur. »
Pierre Kneip (1944-1995), militant et directeur-fondateur de Sida Info Service.

uel chemin parcouru depuis I'ouverture de La Maison de Vie en S d
décembre 2010! B .

2012 a été I'année de la confirmation du bien fondé de nos missions orientées «bien étre et qualité de
vie» et de la consolidation des bases de notre travail.

Créer un nouvel espace de soutien et d’'accompagnement est toujours un pari audacieux et risqué. Il ne peut réussir
gu’en s'appuyant sur une professionnalisation et un travail d'équipe de qualité. Je remercie I'ensemble de I'équipe
de La Maison de Vie (permanents, bénévoles, intervenants) pour son engagement, son investissement et le travail
accompli.

Aujourd’hui, chacun en convient, en France les PVVIH (Personnes Vivant avec le VIH) sont globalement bien prises
en charge, médicalement ou socialement, mais insuffisamment écoutées, accompagnées ou soutenues faces aux
difficultés qu’elles rencontrent au quotidien.

Laccompagnement est au cceur de la pratique professionnelle de La Maison de Vie.

A La Maison de Vie, il n'y a objectivement pas de but & atteindre, tout simplement un cheminement & construire,
celui qui permet a chacun de se prendre en charge et non pas d'étre pris en charge, de prendre soin de soi et d'étre
acteur de sa santé. Pas d'injonction, pas d’éducation, pas de négociation, mais favoriser la prise de conscience, par
chacun, que le «souci de soi» est une des clés d’'un mieux vivre, d'un bien vivre, malgré les aléas de la maladie. Tout
se joue alors dans la construction de ce cheminement susceptible de créer ou recréer une dynamique de vie renforcée.

Pour y parvenir, nous nous appuyons a la fois sur une posture professionnelle humaine et nous mettons a disposition
des résidents une boite a outils spécifique : une éthique humaniste, un accueil chaleureux, une écoute respectueuse
et sans jugement; un accompagnement de qualité, attentif & I'autre; différents ateliers «bien-étre». Cette boite a
outils favorisant une meilleure auto-prise en charge de la personne.

La Maison de Vie est aussi un lieu exceptionnel de partage et d’échange.

Du partage, de I'échange, voire de I'altérité ou de la confrontation se forge la connaissance. De la mise en commun
des savoirs et des expériences de vie se construit un véritable «compagnonnage», entre celles et ceux participant
de la méme «communauté de destin», hors de la sphére de ceux qui savent, quelquefois mieux ou pour les per-
sonnes malades, des soignants. Consolider ses savoirs afin d’étre un acteur autonome et responsable de sa santé,
les confronter a ceux des autres malades vivant une expérience proche ou identique. Compagnon de soi, compagnon
pour les autres.

C’est le VIH qui ameéne les résidents & La Maison de Vie, mais ce n'est pas du sida qu'ils veulent avant tout nous
parler, mais de leur vie.

Plus qu’un havre de paix et de ressourcement, La Maison de Vie est un lieu de reconstruction.
Le rapport d’activité 2012 dresse une photographie assez juste du travail accompli. Je vous en laisse juge.

Enfin, je tenais & remercier S.A.S la Princesse Stéphanie de porter, d’accompagner et de soutenir ce projet pilote et
d’accorder a toute I'équipe sa confiance dans sa mise en ceuvre. Dans un contexte de rétraction des financements
publics et de frilosité des acteurs en matiere d’expérimentation et d’'innovation sociale, l'initiative de La Princesse
Stéphanie, soutenue par I'ensemble de nos donateurs, doit étre reconnue et saluée par tous a sa juste valeur.

Didier Rouault




Les

L'année 2012 a été une année riche en moments forts et intenses. Ouverte sur I'extérieur, la Maison de

Vie a organisé ou participé a de nombreux évenements, communiqué sur son activité et accueilli des

associations partenaires.

Chaque début d’année, La Maison de Vie invite,
autour d’une galette des rois faite maison, tous celles
et ceux qui participent et contribuent au bon fonc-
tionnement de notre lieu d’accueil.

L'occasion de réunir I'ensemble du personnel, les
bénévoles, les professionnels en charge des ateliers
bien-étre, les artistes, les donateurs locaux et bien
entendu la mairie de Carpentras.

Les recettes et les petits plats préparés par nos cui-
siniéres, Cathy et Christelle, font le bonheur et I'una-
nimité parmi les résidents.

Elles permettent a chacun de retrouver plaisir a
manger, découvrir de nouveaux plats équilibrés et
savoureux et trés souvent de prendre quelques kilos
pas superflus.

Un petit grain de sel durant le séjour qui contribue
pour beaucoup a leur bien-étre.

En février, La Maison de Vie a connu un week-end
endiablé au rythme d’'un Karaoké géant jusque tard
dans la nuit! L'Association Faire Face, Deborah, sa
présidente et une quinzaine d'adolescents suivis a
I'hopital de la Timone a Marseille, ont partagé un
moment de réve et de détente a La Maison de Vie

La Maison de Vie a expérimenté, en partenariat avec
le Docteur Dominique Blanc, tabacologue a Marseille,
son premier séjour thématique axé sur I'arrét du tabac.

Dix personnes vivant avec le VIH et gros fumeurs
ont suivi avec assiduité I'ensemble des ateliers de
motivation et d'aide a la décision d’arrét du tabac
et des ateliers complémentaires de bien-étre axés
sur le travail du souffle. Les techniques cognitives
comportementales, le counseling, 'empowerment
et I'auto-support ont permis a chacun d'élaborer sa
stratégie d'arrét du tabac. A six mois, 40% avaient
arrété de fumer. Un bilan donc trés positif pour ce
premier séjour thématique.



Lors de la 6° Conférence francophone contre le Sida,
Fight Aids Monaco, La Maison de Vie et la Croix
Rouge Monégasque ont tenu un stand. De nombreux
congressistes sont venus nous rencontrer pour décou-
vrir les activités de La Maison de Vie.

Nous avons accueilli des professionnels de la santé,
des associatifs et eu I'hnonneur de recevoir les visites
de Mme Frangoise Barre-Sinoussi, Prix Nobel de
Médecine 2008 et Michel Sidibé, Directeur Exécutif
du programme Onusida.

La Maison de Vie a également participé au XIlII®
Congres de la SFLS a Marseille, les 25 et 26 octobre,
en tenant un stand inter-associatif de la région Paca.

Une centaine de motards de la Fédération Francaise
des Motards en Colére s'était donné rendez-vous
le samedi 30 mars, pour le Sidaction 2012, a La
Maison de Vie. En présence de Francis Adolphe,
maire de Carpentras, les résidents et Didier Rouault,
le directeur, les ont accueillis chaleureusement et
remerciés pour leur action de solidarité.

L'occasion également pour La Maison de Vie de rap-
peler la nécessité de se remobiliser, qu'il s'agisse de
prévention, d’'accés aux traitements ou d’accompa-
gnement des personnes malades.

Les

Apres s'étre restaurés, nos motards, tous moteurs
vrombissant et pétaradant, sont repartis pour défiler
en Avignon.

En juin 2012, pour la deuxiéeme année consécutive,
I'association les Petits Bonheurs a organisé un séjour
collectif de ressourcement réunissant une quinzaine
de personnes vivant avec le VIH. En proximité avec
la nature, dans la bonne humeur, des moments forts
et denses ont été partagés. Chacun a participé aux
ateliers, aux activités et aux sorties organisés avec la
participation active de toute I'équipe de La Maison
de Vie. Des repas dégustés sous le patio en ce début
d’été sous le soleil de Provence et au son des cigales,
un réel bonheur pour «nos parisiens» trop souvent
dans la grisaille et dans la solitude. De multiples
«éclats de vie et de bonheurs» partagés grace au
professionnalisme et a I'investissement de Grégory
Bec, fondateur de I'association, Nolvene, référente
soutien et Alain Pierre, bénévole. Beaucoup d'émo-
tions aussi lors de la rencontre avec la Princesse
Stéphanie et de confidences sur leurs parcours de vie
ou les discriminations subies pour celles et ceux ayant
accepté de témoigner au micro de Radio Monaco.
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Jeudi 14 juin 2012, S.A.S la Princesse Stéphanie a
célébré le deuxiéme anniversaire de La Maison de
Vie aux cotés des résidents, des permanents et des
bénévoles.

Un temps d’échange et de partage avec les résidents,
émus par sa présence a leurs cotés et reconnais-
sants pour son action. Tout au long de la journée Son
Altesse a été trés attentive et a I'écoute de I'histoire
de chacun. L'occasion aussi de souffler, avec toute la
belle équipe de La Maison de Vie, les deux bougies
du gateau d’anniversaire.

La journée anniversaire du 14 Juin s’est terminée
avec I'émission de radio «Jungle Fight», consacrée
a la lutte contre le sida, diffusée sur Radio Monaco,
animée par la Princesse Stéphanie chaque mois aux
cotés de Malher, Anna Huprelle, Hervé Aeschbach,
coordinateur de Fight Aids Monaco et du Docteur
Bruno Taillan, président de Fight Aids France.

Parmi les invités de ce direct figuraient le Professeur
Yann-Erick Claessens, chef des urgences du Centre
Hospitalier Princesse Grace, Francis Adolphe, maire
de Carpentras, Grégory Bec, directeur de I'asso-
ciation Les Petits Bonheurs, le Docteur Dominique
Blanc, tabacologue et Didier Rouault, directeur de
La Maison de Vie. Enfin, d’anciens et nouveaux rési-
dents sont venus apporter leur témoignage émouvant.
(ré-écouter le podcast de I'émission Jungle Fight 28
sur maher.blog.free.fr) Monaco Channel a réalisé et
diffusé a cette occasion un reportage sur La Maison
de Vie et une interview de la Princesse.

www.monacochannel.mc/Chaines/fightaidsmonaco

Le samedi 23 juin 2012, quelques notes de musique
ont suffi pour réchauffer les cceurs et solliciter la géné-
rosité des donateurs carpentrassiens. Sous le Haut
Patronage de S.A.S la Princesse Stéphanie, Chopin et
Debussy se sont invités a La Maison de Vie le temps
d’un concert piano-violoncelle.

blét

vaucluse
AL

Ludmilla Bodo (piano) et Catherine Morrison (vio-
loncelle) nous ont fait partager un beau moment
de musique dans le cadre exceptionnel du grand
salon de La Maison de Vie. Cette soirée s’est pro-
longée tard dans la nuit, autour d’'un buffet dina-
toire préparé gracieusement par de grands noms de
la cuisine et du terroir local: Brunet Traiteur, Chez
Serge, La Fromagerie Vigier, La Grange di Blound, La
Gloriette du Talmenier, Domaine de Mur-Mur-lum,
Les Jardins de Provence, Silvain Paysans Nougatiers,
JD, Carpensud, Mucaplis, France Bleue Vaucluse et
la Ville de Carpentras. Un grand merci a eux, ainsi
gu'aux bénévoles mobilisés pour cet événement.



La Maison de Vie regorge de talents artistiques.

Aux cdtés des ceuvres des résidents, artistes en herbe
ou confirmés, La Maison de Vie a exposé 2 artistes
au cours de l'année 2012:

En mai, les ceuvres originales et malicieuses de
Franck Sotelo et Régine Lathus, « Objets Révés» qui
ont connu un franc succeés et en décembre, celles
plus abstraites, empreintes du theme de la lumiere
et du combat de Marie-Aude de Saint Michel. La
Maison de Vie affirme, a travers ses expositions son
souhait de s’ouvrir aux arts, donc a la vie. En juin,
les résidents ont créé et exposé une ceuvre collective
dans le cadre de I'exposition de rue «Les Papillons
a Carpentras». Comme une vigie, installé dans le
jardin, I'épouvantail le «guetteur de geai» d' Alain
Bernegger veille sur la tranquillité de la Maison et
de ses résidents.

Les

Chaque été, La Maison de Vie accueille des familles
pour des courts séjours de vacances et de ressource-
ment. L'occasion pour les mamans séropositives de
s'offrir un moment de vacances malgré leur situation
sociale précaire, de partager avec leurs enfants un
moment de détente, de prendre du temps pour elles
sans les contraintes du quotidien, de se faire dorloter
et chouchouter. Mais aussi d’échanger avec d'autres
mamans vivant la méme situation qu’elles et surtout
d'étre écoutées par I'équipe de La Maison de Vie.

Et pour les enfants, le moment de faire de bien belles
cabanes dans le jardin, des tours de vélos avec de
nouveaux copains.
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Les deux équipes de Fight Aids Monaco et de La
Maison de Vie se sont retrouvées a Monaco les 9 et 10
novembre pour échanger et partager leurs expériences
d’accompagnement des personnes vivant avec le VIH.

Réunies également pour un moment de convivialité
autour de Son Altesse la Princesse Stéphanie et des
membres du conseil d’administration des deux asso-
ciations, Christine Barca, Dr Bruno Taillan et Patrick
Scheffer. Accueillies avec gentillesse et générosité
par la Galerie Sem’Art, I'Océanorium et I'Opéra de
Monaco. Merci tout particulierement a Laura, Pascal
et Xavier.

En novembre 2012, I'association Actif Santé et son
Pble Régional Santé Sud a organisé un court séjour
d’information et d’échanges autour de la thématique
santé «Probiotiques et vitamine D». Encadré et animé
par Xavier Rey-Coquais, directeur de I'association,
Nadine Popp, déléguée régionale et le Dr Vincent
Baillat de Montpellier, ce séjour a réuni 12 personnes.
A cette occasion, en mettant & disposition son exper-
tise et ses ateliers bien-étre, I'équipe de La Maison
de Vie a pu partager une philosophie commune d'ac-
compagnement orientée qualité de vie, empowerment
et éducation pair to pair.

Trois restaurants de Carpentras, Chez Serge, Les
Palmiers et le Rich’, se sont engagés aux cotés
de S.A.S la Princesse Stéphanie pour I'opération
«Restaurateurs Solidaires». Plus de 500 sets de
table, créés par les personnes vivant avec le Sida en
meémoire de leurs proches disparus, ont été diffusés
les 30 novembre et 1°" décembre, ainsi que 600
préservatifs avec un «café cogquin».

17 decembre
JOURNEE MONDIALE DE LUTTE CONTRE LE SIDA

restovratedrs solidares

Je participe a I'action collective des restaurants
qui s'engagent aux cotes de Fight Aids Monaco.

www fightaidsmonaco.com

Y =02 = =B



A linitiative de La Maison de Vie et avec l'aimable
autorisation de la mairie de Carpentras, une grande
banderole blanche avec cette inscription en forme de
ruban rouge «Ensemble agissons contre le Sida»,
a été accrochée sur le fronton de la mairie, le 1%
décembre 2012,

Une premiére en Vaucluse, cette action avait pour
objectif de remobiliser chacun dans la lutte contre le
Sida. La Maison de Vie a tenu un stand d’informa-
tion et de prévention avec diffusion de plus de 500
préservatifs.

Cette année pour les fétes de Noél, moment symboli-
sant par excellence la famille et le partage, La Maison
de Vie a eu le plaisir de recevoir plusieurs familles en
situation d'isolement.

Les

Pour la joie des enfants, le Pére Noél en personne
était bien au rendez-vous avec tous ses cadeaux,
mais aussi les clowns Lebeau et Christal avec leur
spectacle divertissant, les goQters surprises et plein
d'activités joyeuses et ludiques : décoration du sapin,
patinoire, bowling, chants de noél... Et bien sir un
menu de réveillon hors pair a se lecher les babines.
Les mamans n'ont pas été oubliées: réflexologie,
relaxation, soins esthétiques, atelier «les couleurs
qui me vont bien» et la fameuse Caverne d’'Ali Baba
agencée par nos charmantes bénévoles, Danielle,
Claudie et Hayat. Et pour le plus grand plaisir des
petits et grands, des balades et des sorties malgré
le vent d’hiver.

Au cours de I'année 2012, nos partenaires associa-
tifs et hospitaliers sont venus nous rendre visite et
se rendre compte de la qualité environnementale et
d’accompagnement de La Maison de Vie.

Nous avons accueilli les associations Le Tipi
(Marseille), Envie (Montpellier), Karembé (ile de
France) et I'’équipe du Centre Hospitalier d’Aix
Montperrin.

13



2012

En 2012, La Maison de Vie a accueilli plus de 180 personnes vivant avec le VIH.
Plus de 225 demandes d’admission ont été enregistrées et La Maison de Vie n'a refusé que dix dossiers,

principalement pour des raisons médicales.

es résidents sont majoritairement originaires du Grand Sud (PACA et Languedoc Roussillon)
pour 65 % d’entre eux. Paris et la région Tle-de-France représentent toujours 30 % des résidents,
notamment en raison des partenariats noués avec plusieurs associations (Les Petits Bonheurs,
Actions Traitements, Actif Santé).

Le profil de nos résidents correspond pour beaucoup au profil de I'épidémie et de son histoire:
44% des personnes ont entre 40 et 50 ans et pour beaucoup d’entre elles vivent avec le VIH depuis
plus de 20 ans. Notons une sous-représentation des 25/35 ans: trés souvent les personnes jeunes,
récemment contaminées, continuent a travailler et hésitent a séjourner dans un lieu communautaire.
Pourtant, celles qui y ont séjourné ont trouvé un lieu de parole utile pour leur permettre de mieux
affronter le quotidien. Les mineurs et les enfants représentent pres d’un résident sur cing. lls viennent
soit avec leur famille, soit avec une association de soutien.

Fruit d'un important travail en réseau mené en 2010 et 2011, nos résidents sont principalement
orientés par les associations (67 % en 2012 contre 30% en 2011) et par le secteur médical.

Peu d'entre eux viennent sans avoir eu recours & l'un de ces intermédiaires.

Pourtant en France, il n'y a que 15% des PVVIH (Personnes Vivant avec le VIH) qui fréquentent les
associations.

Nous devons donc, mieux communiquer de l'existence de La Maison de Vie auprés des personnes les
plus isolées carvivant en milieu rural et ne bénéficiant pas d'un soutien associatif.

Les 2/3 de nos résidents vivent avec les minimas sociaux, principalement 'AAH (Allocation aux Adultes
Handicapés) et plus de 20% en pension d'invalidité.
12 % des résidents ayant un emploi, prennent des jours de congés pour venir a La Maison de Vie.

2012 a connu un développement des séjours associatifs (32% au lieu de 29%) et des séjours
famille (19% au lieu de 15%). Le premier séjour thématique «tabac» n’a réuni que 6% du total
des résidents mais ce chiffre devrait connaitre une augmentation avec le développement de ce type
de séjour en 2013.



Profil age Origine géographique

2%

. <20 ans &) 20/30 ans . 30/40 ans . Grand Sud . fle-de-France
@ 20/50 ans @ 50/60 ans >60 ans © Autres @ Provence-Alpes-Céte d’Azur
Ratio homme/femme Typologie des séjours

19%

@ Homme ® Séjour individuel Séjour a theme
@ Femme o Séjour famille o Séjour associatif
Typologie d’orientation d’un séjour Typologie des revenus des résidents

. Associations . Médecins Individuel . AAH . Pension d’invalidité
‘ Assistantes sociales . Autres résidents . Salaires . Retraites
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a long terme
d’'un séjour a La Maison de Vie

Afin de mieux cerner les bénéfices retirés, a long terme, par les résidents aprés un séjour a La Maison de
Vie, nous les avons interrogés six a neuf mois apres. Un panel de 150 résidents a recu un questionnaire en

septembre 2012 (ont été exclus les résidents des séjours associatifs).

guestionnaires nous ont été renvoyeés, soit un taux de réponse de 36 %.
A la lecture des réponses, nous constatons que majoritairement ils ont tiré de leur séjour un
bénéfice qui se prolonge, aussi bien en terme d’amélioration de leur qualité de vie, de bien-
étre, de rythme de vie plus équilibré mais aussi de resocialisation, d’énergie retrouvée ou de
désir de s’inscrire dans de nouveaux projets de vie.
Beaucoup d’entre eux évoquent une amélioration générale de leur état de santé. Les résultats de cette enquéte
confortent I'axe «bien étre et qualité de vie» choisi et retenu par La Maison de Vie.
Le travail d'écoute et d'accompagnement, ainsi que la proposition qui leur est faite de mieux prendre soin de
soi, a travers la médiation des ateliers bien-étre, ont, pour un grand nombre porté leurs fruits.

Questions Oui Non

Diriez-vous que votre séjour a La Maison de 99 % 1%

Vie a été bénéfique? (54) Q)
Avez-vous modifié depuis votre rythme de 58 % 42 %
vie? (32) (23)
. L S 90 % 10 %

L 3

Les ateliers bien étre vous ont-ils été utiles? (50) (5)
Les avez-vous poursuivis apres? e 2%
P pres: (25) (30)
Avez-vous noué des relations avec d’autres 84 % 16 %

résidents? (46) (9)
Etes-vous toujours en relation avec eux? e Y =k B
! ; (36) (19)
Votre séjour a-t-il contribué a initier ou faire 58 % 42 %
évoluer vos projets personnels? (32) (23)
99 % 1%

Recommanderiez-vous La Maison de Vie?
(54) (1)



es résultats doivent bien entendu étre pon-
dérés car le pourcentage de réponses néga-
tives est probablement sous-évalué. Parmi
les nombreux résidents n'ayant pas répondu
au questionnaire, certains n'ont peut-étre pas souhai-
té mettre en avant leurs difficultés & mettre en ceuvre
les «conseils et outils » de La Maison de Vie, s'évitant
de répondre au questionnaire.
Ceux qui ont répondu indiquent tous que le séjour
leur a été grandement bénéfique. Ce fort taux de satis-
faction reconnait la qualité de notre prise en charge
et des prestations d’accompagnement, de ressource-
ment et de bien-étre proposées a La Maison de Vie.

Les résidents évoquent tout d’abord un état de santé
globalement amélioré grace a un rythme de vie plus
équilibré, avec notamment le souci de mieux s'ali-
menter, de bien dormir, donc se sentir en meilleure
forme et de reprendre du poids. Au minimum, pour
beaucoup d’entre eux d'étre attentif a son bien-étre.
Le fait d’avoir été accueilli et écouté durant tout leur
séjour & La Maison de Vie, et pour certains pour la
premiére fois depuis longtemps, leur donne le sen-
timent d’'avoir été reconnu comme une personne a
part entiére. Six mois apres, les résidents nous disent
que leur séjour leur a permis de renforcer leur moral
et leur état psychologique.

Nombreux sont ceux qui évoquent le bénéfice d’avoir,

a long terme

un temps, pu se mettre en retrait du quotidien,
«déchargé du quotidien». La sérénité et I'énergie
acquises a La Maison de Vie se font sentir longtemps
apres leur retour a domicile avec une plus grande
facilité a gérer le quotidien afin de ne pas se retrouver
dépassé par I'accumulation des « petits soucis ».
Certains résidents disent aussi avoir vu leurs capacités
d'échanges avec autrui (proches, enfants, autres rési-
dents...) renforcées apres leur séjour, rompant ainsi
I'isolement dans lequel ils s'enfermaient auparavant.
Quelques-uns nous assurent que leur séjour leur a
permis de prendre des décisions importantes (renouer
contact avec la famille ou des proches, s'inscrire dans
un travail psychothérapeutique, déménager...) ou
s'engager dans un parcours de réinsertion profes-
sionnelle, avec succés pour beaucoup.

Ce qui leur paraissait impossible avant leur séjour
était devenu plus facile apres.

Enfin, nombreux nous disent que globalement ils ont
retrouveé le godit a la vie et de prendre soin de soi, bel
éloge du travail accompli a La Maison de Vie.

C’est principalement sur le rythme de vie que les
bénéfices sont les plus importants, notamment I'ali-
mentation (le plaisir de cuisiner, manger lentement
et a heures fixes), le sommeil (dormir sans som-
nifére et plus tot), I'activité sportive (marche, Qi Cong,
aquagym) et sortir de chez soi. Il est encourageant de
constater que pres de 58 % ont modifié leur rythme
de vie 6 a 9 mois apres le séjour.

7 T 'l\,\\\ \\\\\\\ 3
I
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a long terme

90 % des résidents nous disent que les ateliers leur
ont été bénéfiques, notamment ceux en rapport avec
le corps (Qi Cong, relaxation, réflexologie plantaire,
esthétique) mais aussi ceux en lien avec I'expression
et la création artistique. Pres de la moitié (45 %) ont
continué les pratiques initiées ou découvertes a La
Maison de Vie, notamment les activités physiques
douces ou de relaxation, preuve de leur utilité dans
la consolidation du bien-étre des personnes vivant
avec le VIH.

Ceux ayant abandonné la pratique de ces activités a
leur retour évoquent le manque de moyens financiers,
I'absence de motivation ou d’encouragement par des
structures relais.

Favoriser le lien social afin de sortir les personnes
vivant avec le VIH de leur isolement constitue I'un des
objectifs prioritaires de La Maison de Vie. Avec 84 %
des résidents ayant noué des relations, La Maison
de Vie apparait bien comme ce lieu unique de ren-

contre, de partage et d’échanges entre personnes
séropositives. Des liens qui perdurent bien longtemps
apres leur séjour pour 65 % des résidents.

Bénéfice important également en terme d’investisse-
ment ou de réinvestissement dans des projets person-
nels: pres de 60 % des résidents nous disent que leur
séjour les a ameneés a s’engager ou se réengager dans
des projets personnels ou professionnels. Renouer
un contact rompu avec la famille ou des proches,
pratiquer une activité physique, musicale ou créative.
Mais aussi pour certains d’entre eux, leur séjour les
a confortés dans leur démarche de réinsertion ou de
reconversion professionnelle, souvent avec succeés.
En conclusion, les résultats de cette enquéte montrent
bien que La Maison de Vie favorise des déclics per-
mettant de mieux prendre soin de soi, de sortir de
lisolement et de stimuler des projets de vie.

C’est peut-étre la raison pour laquelle les résidents
sont unanimes a 99 % pour recommander La Maison
de Vie aux personnes vivant la méme situation qu’eux.
Quels meilleurs ambassadeurs de La Maison de Vie
gue les résidents eux-mémes.



Le sejour d’

En 2012, La Maison de Vie a expérimenté, en partenariat avec le Docteur Dominique Blanc, tabacologue, un

premier séjour thématique de « motivation et d’aide a la décision d’arrét du tabac ».

e séjour avait pour objectif d’'inscrire les rési-
dents dans une dynamique de motivation en
amont de I'arrét du tabac. Il s’est organisé
autour de 8 ateliers collectifs d'accompa-
gnement au projet, animés par le Docteur Dominique
Blanc et d’ateliers complémentaires axés sur le souffle
(tai chi, relaxation, réflexologie plantaire, socio-esthé-
tiques), la nutrition, la gestion du stress ou I'estime
de soi (atelier créatif peinture ou théatre).
Les ateliers avaient pour objet de faire prendre
conscience a chacun de sa fagon de fumer, d’évaluer
sa dépendance, d’élaborer des activités de dérivation
au désir de cigarette en travaillant sur le plaisir et
le créatif. La stimulation des motivations a travers
différents exercices en bindbme ou en collectif ont été
au ceceur du séjour.
Les techniques utilisées ont été essentiellement les
TTC (techniques cognitives et comportementales),
le counseling, 'empowerment et I'auto-support par
les pairs.
Etaient concernées par ce séjour les personnes vivant
avec le VIH, fumant plus de 10 cigarettes par jour,
susceptibles de s’interroger sur les avantages/incon-
vénients au fait de fumer et désirant s'arréter.
Ceci dans un contexte ou le tabac majore les facteurs
de risques cardiovasculaires et endogenes auxquels
sont exposees les personnes vivant avec le VIH et
diminue leur qualité de vie. Il expose a la survenue
d'événements graves et obere des ressources souvent
limitées chez des personnes dont I'espérance de vie
s'accroit.
En mars 2012, dix personnes ont participé au séjour:
3 hommes et 7 femmes, vivant avec le VIH depuis
154 20 ans, venant du Grand Sud et d’'une moyenne
d'age entre 40 et 50 ans.
L'évaluation faite aupres des résidents, en fin de
séjour, s'est avérée trés positive, soit en terme de
diminution ou d’arrét du tabac (moyenne du nombre
de cigarettes fumées, a I'entrée: 17, a la fin du séjour:
7), soit en termes de motivation (moyenne de moti-

vation a l'entrée: 5.94, a la sortie: 9.22) ou d'uti-
lisation de la boite a outils proposée. On a constaté
que 'appropriation des outils était tres bonne, que ce
soit pendant le séjour, et plus intéressant encore, leur
acquisition paraissait acquise dans le futur... On peut
citer ici un des participants qui a eu cette phrase:
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Le séjour d'

ous ont été actifs dans la participation aux

ateliers proposés.

Une évaluation a été faite, aupres de ces

10 participants, par une enquéte 6 mois
apres le séjour. Les résultats pour les personnes se
déclinent ainsi: 40 % arrét du tabac, 30 % diminution
consommation et 20% maintien. Il y a eu utilisa-
tion de la boite a outils du tabacologue pour 80%
(dissociation / substitution / champix), l'utilisation
des techniques de relaxation, gestion du stress et du
souffle pour 70% des participants, un rendez-vous
avec un tabacologue pour 10% seulement. Le lien
créé avec d’autres résidents a La Maison de Vie a
été un appui dans la démarche d'arrét pour 70 %.

En conclusion, le test de ce premier séjour thématique
initié par La Maison de Vie s’avére tres positif.

La Maison de Vie est le cadre idéal, non médica-
lisé, permettant a chacun d’optimiser ses chances
de réussite dans I'apprentissage de techniques et de
méthodes de bien-étre.

Synthése du séjour a 6 mois

Arrét du tabac

Utilisation de la boite a outils

Utilisation des techniques de
relaxation

Consultation d’un tabacologue

Création de liens entre résidents

Aide de ces liens a la démarche
d’arrét

Aide du séjour dans la démarche
d’arrét

Recommandation du séjour

40%

80%

70%

30%

80%

70%

80%

100%



Je suis dans le train, destination la maison de vie,
pour un rendez-vous qui, je I'espére va changer ma
vie: arréter le tabac. J'ai peur, pourquoi ne pas m’at-
taquer a I'Everest! Mais une petite voix me souffle
gu'il faut y aller. Alea jacta est...

Arrivé a destination, on nous donne nos chambres,
des petits nids douillets, ou I'on pourrait manger par
terre. Donnant sur le patio, cette maison me fait pen-
ser & I'architecture espagnole, c’est un trés bel endroit,
spacieux et fonctionnel.

Ce qui m'interpelle au premier abord, c’est la quiétude
de I'endroit, et le sentiment de sécurité.

Le combat commence : nous faisons la connaissance
d'une dame, Dominique Blanc, la tabacologue qui
va tout au long du stage développer une énergie
sans limite pour nous expliquer les rouages de cette
addiction.

Au-dela de sa compétence indiscutable, c’est une
femme qui sous son aspect détendu et sa voix calme,
inspire le respect et fait preuve de qualités humaines
exceptionnelles.

Tout ici est fait pour notre bien-étre, permanents
comme bénévoles se relaient pour apporter chaleur
et convivialité.

Des ateliers différents et variés nous sont dispensés
a flux tendu : réflexologie, théatre, gym douce, esthé-
tique, Qi Cong, peinture, diététicien, ponctués par des
sorties découvertes et aussi, gourmand que je suis,
par de délicieux repas tres équilibrés, j'ai de ce fait
réappris & m'alimenter correctement.

Le soir, détente et papotage (neuf filles, trois garcons)
sur la terrasse extérieure, internet, films, échecs, ping-
pong endiablé, soirée guitare et karaoké.

Le groupe se soude treés rapidement, tout le monde
fait preuve d’empathie, de générosité et de tolérance.
Aux alentours de dix, onze heures, les parties com-
munes fermant, nous regagnons nos chambres, apres
avoir refait une derniere fois le monde sous le patio.
C’est comme cela que nous avons repris un rythme
de sommeil et de repos «raisonnable».

Le temps passe et le stage touche a sa fin ; autour de
moi je vois que tout le monde a changé, les visages
sont reposés et ouverts, pour certains les langues
ont réussi a se délier, le regard est différent et les

Le séjour d'

sourires aussi.

Tout le monde fourbit son plan de bataille, différent
pour chacun, tant les outils que les clés pour se débar-
rasser de la tabagie sont propres a chacun de nous.
On peut constater d'ores et déja, que le stage a porté
ses fruits pour beaucoup d’entre nous, I'espoir et la
volonté d’en finir avec cette addiction sont bien Ia.
C’est la gorge un peu nouée que je quitte les lieux et
tous ces personnages tres attachants.

Pour moi il y aura un «avant» et un «aprés» La Maison
de Vie: j'ai redécouvert la vie saine et mes craintes
ont disparu pour laisser la place a la confiance.

Si je savais déja pourquoi, je sais maintenant com-
ment, tuer le «<monstre».

C’est pour moi la plus belle chose et la plus utile
des actions qu’ait entrepris I'association Fight Aids
Monaco.

Comment trouver les mots pour remercier Son Altesse
la Princesse Stéphanie et tous ceux qui ont rendu
possible ce moment inoubliable.

Cette maison nous l'avons révée, vous l'avez faite !

Bonjour I'équipe,
Tout d'abord, jaligne 19 jours sans tabac. Je suis
encore en train de digérer tout ce qui s’est passé
durant ce séjour. J'ai beaucoup de gratitude pour cette
expérience, le travail de I'équipe et des professionnels,
I'arrét du tabac, la réconciliation avec moi...
J'ai pris 2 kilos, youpi....
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Laccompagnement a La Maison de Vie

«Accompagner ce n'est ni étre en avant, ni étre dessus, ni prendre en charge, ni rassurer a travers ce role,
ni proposer des solutions. Accompagner c'est-a-dire étre avec, prendre par la main, mais c’est I'autre qui
inspire le chemin & suivre, & travers ce que I'on peut entendre de lui, ce qu’on lui permet d’exprimer, il émerge

et s’éclaire lui-méme vers ses solutions. ». Jeanine Pillot - psychologue.

, accompagnement a La Maison de Vie s'inscrit principalement dans un registre de pratiques basées sur
la relation humaine. Il s'adapte «sur mesure» a chaque personne accompagnée. A ce titre, il nexiste
donc pas d’accompagnement «type». Laccompagnant doit percevoir le résident comme un étre dans
sa globalité (biologique, social, psychologique et culturel, avec des droits et des besoins fondamentaux).

Durant le séjour, I'une de ses fonctions auprés des résidents, consiste a rétablir son équilibre et son autonomie.
L'accompagnement ne peut s'établir que si I'accompagnant et I'accompagné (le résident) s'associent. Cette
«association» ou «union» s’inscrit dans la durée limitée du séjour. Elle a pour objectif de favoriser un processus
dynamique de changement. Cet objectif ne peut étre atteint que si un travail de/en «co-contribution» accom-
pagnant/résident a été réalisé. A ce titre, la relation créée est fondamentale.

W Une relation privilégiant le « étre avec » et «allers vers»

L'accompagnement pourrait se définir comme un «étre avec» et un «aller vers» dans une démarche d’ensemble,
coopérative et participative.

A travers une éthique, une posture et des pratiques professionnelles, I'accompagnant se joint au résident a partir
de ce qu'il est, de son histoire de vie, ses difficultés, ses ressources. Il parait important de mettre I'accent sur le
«@étre avec», le partage et la «coopération» qui s'établissent avec la personne accompagnée pour «aller vers»,
ensemble. Lidée de cheminement prévaut sur I'idée d'objectif & atteindre. Il s’agit d’'accompagner la personne
vers des choix de vie qui lui sont propres et non lui proposer des solutions. Ainsi elle devient actrice de sa propre
vie dans une démarche autonome et responsable. Cette conception de I'accompagnement induit également
le fait que la personne mobilise ses propres ressources et ne peut étre accompagnée que «vers elle-méme».

¥ Une dynamique du changement

Le travail de «co-production» élaboré par I'accompagnant et le résident vise a accompagner ce dernier vers une
dynamique de changement.

La dynamique favorisée a La Maison de Vie fait émerger les propres questionnements du résident, la mobilisation
de ses ressources, la motivation, I'envie et la volonté de modifier les situations qui engendrent des difficultés,
inquiétudes, mal-étre, souffrance, anxiétés ... dans le but d’améliorer les conditions de vie dans son environ-
nement quotidien.

Lorsque la personne accompagnée est en mesure de prendre des décisions et de faire ses propres choix, il en
résulte un processus de changement ou de projets, au cours de son séjour (ou ultérieurement). Quelles que soient
les sphéres visées par ce changement (sociale, familiale, affective, professionnelle...) le résident commence déja
par s'inscrire dans une dynamique intérieure.

Cette dynamique attendue participe donc a la valorisation de la personne qui prend conscience de sa valeur,
gu’elle peut jouer un réle actif, autonome et positif dans sa vie. Ce qui, en soi, procure intrinséquement une
dynamique de changement intérieur et améliore globalement son bien-étre (mieux étre) général.




L'accompagnement a la Maison de Vie

W L'accompagnement : un cheminement riche et multiple avec le résident

Différentes étapes sont nécessaires pour créer une relation de confiance favorisant les conditions d’émergence
de la dynamique de changement. Le graphique «déroulé de I'accompagnement a La Maison de Vie» résume
le processus riche et complexe de I'accompagnement, ou chaque étape a son importance, alternant les phases
«d'étre avec» et les phases «d'aller vers».

4 étapes sont essentielles et ont toutes leur importance, pour bien accompagner les résidents:

V¥ L'accueil

Recevoir le résident convivialement, chaleureusement
comme une personne attendue, non pas comme un
patient ou un malade, mais comme un étre humain
avant tout. Lui proposer un cadre «non jugeant,
sécurisant et confidentiel ». Linviter a s'installer a La
Maison de Vie (au sens propre et figuré).

W La mise en place de la relation

Au travers des activités et du temps partagé en com-
mun (avec), la relation s'installe naturellement et pro-
gressivement. L'accompagnant propose une écoute
active et empathique (vers et avec) permettant au
résident de se raconter et a 'accompagnant de mieux
cerner le profil du résident (histoire, centres d'intérét,
problémes, ressources). L'écoute active permet au
résident de se décharger d'un vécu qu'il n'ose pas
toujours évoquer dans son quotidien, de peur d'étre
rejeté, exclu ou stigmatisé. Une fois sa parole libérée,
le stress «évacué », le résident peut alors s’ouvrir, se
détendre, ce qui favorise le travail sur soi et vers soi.

WV La stimulation

L'accompagnant peut alors stimuler des prises de
conscience dans I'esprit du résident, connaitre les
moments ou les activités qui lui auraient fait du bien
durant son séjour, révéler son potentiel.

WV Le soutien

Il se situe a plusieurs niveaux.

Dans un premier temps, le cadre, le confort, les repas
équilibrés, le rythme de vie et les apports des ateliers
et activités permettent au résident de se sentir soutenu
et encouragé pour développer ses ressources et ses
potentiels.

Dans un second temps, I'accompagnant tente d'in-
duire un certain «l&cher prise». Il essaye d'initier la
valorisation de I'estime de soi, d'amener le résident
a se poser des questions, faire ses propres choix de
facon autonome.

Fort des bienfaits et bénéfices du séjour, le résident
peut envisager son retour chez lui avec une certaine
confiance, une estime de soi renforcée, des projets
et une «boite a outils» individualisée.




Profils des résidents et apports

Le cadre d’environnement, d’accueil et d’accompagnement proposé a La Maison de Vie favorise un processus

de changement ou de projet visant une amélioration globale de la santé du résident. Ce processus touche de

multiples domaines et lui permet de commencer a s’inscrire dans une dynamique valorisant la confiance en soi.

Voici ce que nous en disent les Résidents:

V¥ Rythme de vie

Repos, dormir (amélioration de la qualité de som-
meil), activités physiques.

«J'ai pu retrouver une qualité de sommeil plus natu-
rel apres une journée d'activité et de fatigue saine».
Sophie 47 ans- Marseille

«Dormir sans la télé, m'a permis d’améliorer la qualité
de mon sommeil».
Brigitte 32 ans - Vitrolles

Rythme de vie structuré avec des horaires.

«Je vais essayer de ramener ce rythme de vie chez
moi, ¢a m’a rendu plus actif».
Gérard 54 ans - Paris

Pas de «contraintes» du quotidien : linge, prépara-
tion des repas, ménage...

«lci, tu ne te soucies pas de faire les courses, de
préparer & manger ou de laver ton linge, tu n'as qu'a
te laisser dorloter ».
Jacqueline 41 ans -Lyon

V¥ Alimentation

Saine et équilibrée, envie de cuisiner, prendre du
poids.

«Je me suis rendu compte des bienfaits d’'une nour-
riture saine et équilibrée sur ma santé».
Marc 48 ans - Grenoble

«Les bons petits plats des cuisiniéres m'ont redonné
envie de cuisiner pour me faire plaisir».
Vivien 59 ans - Vitrolles

«En quinze jours, j'ai repris du poids. J'en avais vrai-
ment besoin pour ma santé ».
Colette 56 ans - Montpellier

WV Psychologie/moral

Faire des projets d’avenir : emploi, intérét et partici-
pation a des activités diverses. Prendre conscience
de ses compétences.

«Ici j'ai eu la révélation de ce que je voulais faire.
Me former pour devenir masseur. Je me renseigne
des que je rentre chez moi».

Dimitri 35 ans - Pertuis

«Participer a l'atelier peinture m’a redonné le goQt
et I'envie de reprendre la peinture quand je rentrerai
chez moi».

Jeanne 42 ans - Marseille




Profils des résidents et apports de I’accompagnement

P Avoir plus confiance en soi
P Avoir envie d’agir pour soi
P Avoir conscience de son potentiel

Objectifs

du séjour

A

Respect « Non-jugement ¢ Confidentialité

Accompagnement du résident dans son intégrité et individualité,
lui permettant de rester acteur de lui-méme, capable de décision.

.

l Profils

Social ¢ Culturel
¢ Carence affective
* |solement
 Exclusion familiale, professionnelle
e Précarité
* Marginalisation
¢ Discrimination
e |nterdit, tabou, religion

Biologique « Physique
* Fatigue,asthénie, inactivité
* Maladie cardiovasculaire
e Diabete
* Cancers
* Neuropathie, douleurs
* Lipodystrophie
* Amaigrissement
* Viellissement

Problématique globale
* Epanouissement sexuel
* Violences
¢ Vécu avec des addictions
* Tabagisme
¢ Pharmacodépendance

Psychologique
* Estime de soi
¢ Nervosité, angoisse
* Fragilité, vulnérabilité
e Dépression
* Surmenage

* Acceuil chaleureux

* Favoriser I'échange

e Libérer la parole

* Donner une place dans le séjour, le groupe

e Entrer dans une dynamique d’accompagnement

* Respecter le repos
e Inviter a participer aux activités physiques adaptées
e Inviter a retrouver un rythme de vie:
» améliorer la qualité du sommeil
» manger équilibré de facon réguliere
* Inviter a découvrir des activités de bien-étre:
» réflexologie, automassage, relaxation

* QOrienter vers des lieux ressources
¢ Accompagner dans la dynamique, la démarche
personnelle durant le séjour d'arrét du tabac

* Proposer I'écoute active (empathique)

* Valoriser les ressources du résident

* Etre présent

* Proposer des divertissements, des découvertes

» Assurer le respect du cadre de La Maison de Vie




«Ce séjour m'a redonné un peu plus confiance
en moi et la motivation de reprendre une activité
professionnelle ».
Pierre 53 ans - Bollene

WV Recul

Sortir de son quotidien, de ses difficultés et prendre
le temps de réfléchir a sa vie.

«J'ai pris le temps et le recul de repenser a ma situa-
tion familiale, j'ai repris contact avec ma meére a qui
je ne parle plus depuis 11 ans».

Guy 62 ans - Paris

«Je dois déménager a la fin du séjour. Avant de
venir j'étais complétement perdu et dépassé par la
situation, anxieux de ce changement dans ma vie.
Aujourd’hui, je me sens prét a déménager, ¢a ne me
fait plus peur».

Mourad 55 ans - Créteil

«J'ai décidé de quitter la ville aprés un séjour ici, a
la campagne, de me rapprocher de la nature et du
soleil pour étre moins stressé ».

Sylvain 39 ans - Agde

WV Socialisation/vie en collectivité

Rompre I'isolement. Partager avec des personnes
également concernées par le VIH. Faire de nouvelles
rencontres. Créer un lien avec des résidents aprés
le séjour a La Maison de Vie.

«Ca fait des années que je n'ai pas vécu en collecti-
vité. Je suis contaminé depuis peu de temps, ¢a m'a

Profils des résidents et apports

fait du bien de rencontrer de nouvelles personnes qui
ont I'expérience de la maladie, d’échanger avec eux,
j'ai appris de nouvelles choses par rapport & mes
droits, a la maladie et au traitement».

Denis 47 ans - Toulon

«J'ai découvert une nouvelle association par l'inter-
médiaire d'un résident avec laquelle je vais entrer
en contact».

Nadia 41 ans - Nimes

«Nous avons échangé nos coordonnées avec certains
résidents du groupe et nous prévoyons de louer un
chalet en bord de mer cet été».

Louis 38 ans - La Ciotat

W Echange partage/ rencontre avec la différence

Diversité socioculturelle des rencontres. Sortir de son
monde communautaire pour s’enrichir au contact
de la différence de 'autre.

«J'ai rencontré des personnes hétérosexuelles que je
ne coOtoie pas dans mon environnement habituel. Je
me suis rendu compte que je pouvais trouver beau-
coup plus de tolérance dans un milieu hétérosexuel
que dans ma communauté gay. Je ne m'étais pas
rendu compte a quel point elle pouvait parfois étre
intolérante et exigeante ».

Frédéric 60 ans - Sisteron

«Je n'avais jamais cOtoyé de personnes homo-
sexuelles auparavant et finalement, ¢a s’est trés bien
passé. J'avais en téte des clichés et des idées recues
qui sont complétement fausses ».

Gilles 39 ans - Apt




Profils des résidents et apports

WV Ecoute

Parler en toute confiance sans se sentir jugé ou
discriminé. Trouver un lieu, un temps et des per-
sonnes capables d’écouter, d’accueillir une parole.
Parfois oser dire ce que I'on n'a jamais dit ailleurs,
ni & personne auparavant.

«J'ai confié a un accompagnant un secret de famille
que j'ai gardé pour moi depuis 15 ans. Ca m’a fait
beaucoup de bien de le dire. Ca m’'a soulagée de
partager ce poids avec quelgu’un, je me suis sentie
moins seule. J'ai pu en parler en toute confiance,
justement parce que I'accompagnant n'est pas un
psychologue et que je ne le reverrai peut-étre plus».
Simone 46 ans - Digne

«M’entendre parler de mes difficultés m'a permis de
mieux comprendre ce que je vivais. Un regard exté-
rieur et bienveillant m’a été utile pour voir les choses
differemment. J'ai senti que je pouvais étre compris
par quelgu’un qui n'est pas la pour me dire quoi faire,
me plaindre, mais pour m'écouter ».

Georges 58 ans - Vannes

WV Prendre soin de soi

A travers les ateliers, les activités et les sorties.
Prendre conscience de son corps différemment, lui
faire du bien.

«La réflexologie plantaire m’'a fait un bien fou, je me
suis sentie détendue et toute Iégere en sortant de
la séance. Ca faisait longtemps que je n'avais pas
autorisé une personne a me toucher».

Sidonie 32 ans - Quimper

«Les soins esthétiques m’'ont fait le plus grand bien.
J'avais oublié que mon corps pouvait exister par le
plaisir plutét que par la douleur».

Michel 45 ans - Cavaillon

«Je ne sors plus de chez moi que pour le minimum.
Apres la promenade dans la nature, j'ai pu respirer
I'air pur et me décrasser les poumons, ¢ca m’a fait
beaucoup de bien de sentir que la machine est tou-
jours la et répond a I'effort».

Patrick 65 ans - Paris

W Découverte/ initiation

Initiation a différents ateliers et activités (peinture a
I'ocre, Qi-Gong, ateliers créatifs, réflexologie plan-
taire, soins esthétiques.) Promenade dans la nature,
reprendre contact avec I'environnement et l'effort
physique bienfaisant, respirer I'air pur, admirer la
beauté de la nature.) Sorties culturelles, ludiques
ou artistiques.

«J'ai découvert le Qi Gong, ¢ca m’a beaucoup plu et
je vais essayer de trouver un club prés de chez moi
guand je rentrerai».

Cyndi 36 ans - Paris

«Il m'a fallu attendre 60 ans pour découvrir que
j'avais une belle voix et que chanter me plaisait beau-
coup. Ga m’'a donné envie de prendre des cours et
de participer a des soirées karaoké ».

Roger 60 ans - Annecy.




«En participant a I'atelier peinture avec de I'ocre, je
me suis rendu compte que méme si je ne savais pas
du tout dessiner, je pouvais faire de belles choses, je
ne l'aurai jamais cru».

Christelle 41 ans - Nice

« Cette région est magnifique, j'en suis tombé amou-
reux, je voudrais bien venir m'y installer ».
Rachid 56 ans - Yvelines

«Maintenant que j'ai participé a une sortie bowling,
je nmaurai plus peur d’avoir honte de ne pas savoir
jouer et accepterai les invitations ».

Charlotte 26 ans - Poitiers

¥ Prise de conscience par rapport au

traitement/santé

Au contact des autres résidents, parvenir a une
conscience différente de I'importance de I'obser-
vance du traitement. Arrét ou diminution de certains
médicaments (antidépresseurs et somniféres).

«J'ai arrété les somniferes pendant mon séjour... et
j'ai trés bien dormi».
Pascal 48 ans - Clermont-Ferrand

«J'ai diminué ma dose d'antidépresseurs et je me
sens bien».
Fatou 35 ans - Mende

Profils des résidents et apports

\ v s
«Voir les conséquences de I'arrét de la trithérapie sur
les autres résidents me motive encore plus a rester
observant et a prendre soin de ma santé ».
Linda 29 ans - Monaco

WV Prendre confiance / estime de soi

Etre considéré en qualité d’étre humain, accepté
quelles que soient ses orientations politiques, reli-
gieuses, philosophiques, sexuelles, son origine ou
sa culture. Découvrir, mobiliser ses compétences
et ressources.

«J'ai pu parler de mon homosexualité liborement et
je n'ai pas été rejeté. Je sais que c'est possible d'en
parler sans honte et d'étre compris, y compris par
des personnes hétérosexuelles. Ca m’encourage a
en parler avec certaines personnes et a ne pas avoir
honte de ce que je suis».

Cédric 34 ans - Narbonne

«J'ai découvert que j'étais capable de faire aussi bien
que les autres pendant les activités et les ateliers,
voire mieux... ¢a m'a fait du bien. »

Christine 59 ans - Toulouse

«J'ai repris go(t a la vie et je me sens prét a attaquer
et a retrouver mes problémes. Je me sens plus fort».
Axel 34 ans - Rennes

«J'ai retrouvé I'envie de peindre et de créer».
Malika 54 ans - Paris




Ateliers et activités bien-étre

Les ateliers et les activités de La Maison de Vie permettent aux résidents de s'initier, découvrir ou redécouvrir

le plaisir de prendre soin de soi, de son corps et développer sa créativité. lls participent au bien-étre et a la

qualité de vie des résidents, renforcent leur confiance et estime de soi.

Beaucoup de résidents continuent chez eux les pratiques initiées a La Maison de Vie

W Qi Gong animé par Sophie

Le Qi Gong, ou Chi Gong est une gymnastique tra-
ditionnelle chinoise et une science de la respiration,
fondée sur la connaissance et la maitrise de I'énergie
vitale, associant mouvements lents, exercices respi-
ratoires et concentration.

Par le biais de cet atelier, les résidents peuvent
prendre (differemment) conscience de leur corps, de
leur respiration profonde et expérimenter une forme
de concentration qui favorise I'harmonie entre le corps
et I'esprit. Deux ou trois séances sont proposées par
séjour, procurant une sensation de bien-étre et favo-
risant une dépense d’énergie sans fatigue.

¥ Peinture a l'ocre animé par Pascal

Se décompose en deux temps. Dans un premier
temps, il consiste a aller récolter de I'ocre in situ lors
d’'une promenade conviviale. La seconde étape vise
a fabriquer sa peinture « personnalisée » a base de ce
pigment naturel, puis de peindre sur support (lampe
en verre par exemple.) Outre le fait de développer la
créativité, cette activité se révele étre un excellent outil

de médiation a la relation. Pascal, bénévole, artiste
plasticien, propose deux séances par séjour.

¥ Relaxation animé par Séverine

A travers les séances de relaxation, il est question
de «mieux-étre», d'un relachement des tensions, du
stress et des blocages. Tant au niveau physique que
psychologique. Deux a trois séances sont proposées
par séjour.

¥ Soins socio-esthetiques animé par Béatrice

La socio-esthétique est la pratique professionnelle de
soins esthétiques aupres de populations souffrantes
et fragilisées par une atteinte a leur intégrité phy-

sique (maladie, accident, vieillesse...) psychique et/
ou en détresse sociale (chémage, détention...). Par
son savoir-faire et son savoir-étre, Béatrice apporte
un bien-étre aux résidents et les aide a retrouver une
meilleure image d’eux-mémes. Chaque résident béné-
ficie d'une séance individuelle de 45 minutes.




V¥ Réflexologie plantaire animé par Céline

I s'agit d'une initiation au massage doux sur les pieds
réalisé avec les doigts par pression des zones réflexes
de la vo(te plantaire. Chaque zone réflexe correspond
a une partie du corps, un organe. Considéré comme
une médecine douce, la réflexologie plantaire per-
met donc de localiser les tensions du corps et autres
dysfonctionnements puis de les faire disparaitre.
Rappelons qu'il s’agit avant tout d’une initiation qui
a pour objectif la relaxation et le bien-étre par l'inter-
meédiaire d'une séance individualisée. En amont des
séances individuelles, un atelier de groupe permet a
chacun de s'approprier des connaissances basiques
en réflexologie.

W Contes et atelier d'écriture animé par Marthe

A travers le conte, puis par le biais d’'un atelier
d'écriture, travail portant sur I'imaginaire, il s'agit de
favoriser I'expression et la créativité, sous une forme
«d'évasion positive et constructive.» Un conte est
créé a I'occasion de chaque séjour.

W La soirée guitare et chant ou karaoké

Au cours du séjour, une soirée musicale est proposée
aux résidents durant laquelle ils ont la possibilité de
chanter. Moment ludique et «festif», il permet a cha-
cun de «se lacher», sans crainte du regard de l'autre,
gue I'on sache chanter juste ou faux. L'accent est par-
ticulierement mis sur la confiance, I'estime de soi et la
valorisation. Beaucoup n’avaient jamais osé chanter

Ateliers et activités bien-étre

devant d’'autres personnes, d’autres se découvrent
un certain talent et un potentiel a développer. Cette
activité a I'avantage de fédérer le groupe, il constitue
parfois un instant «déclencheur» qui permet a un
résident de s’ouvrir aux autres.

W Théatre animé par Delphine

Travail relatif & la valorisation des compétences des
résidents, portant également sur la confiance en soi a
travers I'expression orale et corporelle. Il s’agit avant
tout de favoriser I'expression de différentes fagons : la
voix, le geste, le souffle, le corps, le regard, le silence.
Deux a trois séances sont proposées par séjour.

V¥ Promenade aromatique animé par Mireille

Initiation & la phytothérapie portant sur les bienfaits
des plantes a travers les effets des principes actifs
naturels.
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Lors du séjour, notre aromathérapeute anime un
apres-midi de sensibilisation aux plantes sauvages.
Chacun apprend a mieux connaitre les trésors de
la nature et profite des connaissances de Mireille,
toujours disposée a transmettre ses conseils pour
soigner par les plantes les petits bobos.




Ateliers et activités bien-étre

WV Atelier créatif animé par Marie-Pascale

Favoriser la créativité, I'expression, par I'intermédiaire
du graphisme, de dessins, collages, constitution de
fresques géantes en groupe, de modelage de terre.
Cet atelier représente un excellent support de média-
tion a la relation et favorise la fédération du groupe
a partir d'un projet commun. Cet atelier se situe
dans un studio et présente la particularité d'étre un
espace ouvert accessible toute la journée en dehors
des temps d’ateliers créatifs.

WV Les balades

Maryse (bénévole), aime faire découvrir la région du
Comtat Venaissin lors de balades le jeudi aprés-midi.

Une majorité de nos résidents vivent en milieu urbain.
Pour eux, sortir de la ville, s'aérer, respirer a plein
poumon l'air du Mont Ventoux, aller a la découverte
des villages provencaux, découvrir des artistes et des
artisans d’art locaux sont autant de «petits plaisirs »
dont ils profitent d’ordinaire rarement.

V¥ La sortie découverte de Carpentras

Proposée le lendemain de leur arrivée, la visite de
Carpentras permet a chacun de se repérer dans la
ville, découvrir son histoire, son patrimoine historique,
culturel, artistique, ses personnages célébres, ses
spécialités gastronomiques.

Premiére sortie avec le groupe, elle permet de le fédé-
rer, de faire connaissance avec les autres résidents,
mais aussi avec les bénévoles (Danielle, Hayat, Claudie,
Maryse) qui les accompagnent a cette occasion.

WV La caverne d’Ali Baba

Créée par Danielle en 2011, épaulée par Claudie et
Hayat depuis 2012 (toutes les trois bénévoles), cette
caverne est un espace aménagé dans un studio cha-
leureux, proposant aux résidents des vétements neufs,
des chaussures, des bijoux fantaisies, livres, CD, DVD
et autres accessoires, moyennant une participation
symbolique libre.

Les bénéfices sont utilisés pour acheter des élé-
ments de décoration, de confort, contribuant ainsi &
améliorer et embellir ce lieu convivial, de rencontre,
d'échange et de partage.

Daniéle & Hayat

V¥ Le marché de Carpentras

Moment tres attendu par les résidents, le marché de
Carpentras, proposé par Hayat, représente, outre la
découverte de I'un des plus beaux marchés de France,
un moment de socialisation pour certains résidents
qui vivent dans I'isolement depuis quelques années.




Paroles d’'intervenants

Trois de nos intervenants témoignent de leur expérience a La Maison de Vie. Pour tous, c’est leur premiéere

rencontre professionnelle avec des personnes vivant avec le VIH. Sophie (praticienne Qi Gong), Céline (réflexologue),

Marie-Pascale (artiste-plasticienne), ont joué le jeu d’une interview croisée.

Comment définirais-tu ton intervention a La Maison
de Vie?

«Je considere mon intervention en Qi Gong comme
une ouverture, une découverte de quelque chose dont
les participants n'ont pas forcement connaissance,
non seulement dans le fait que ¢a existe mais aussi
dans le fait qu’ils soient capables de le pratiquer».
Sophie - Qi Gong

«Pour commencer, je fais la différence entre I'ate-
lier de groupe et les séances individuelles. Latelier
de groupe permet aux résidents de s’approprier et
réutiliser a volonté des connaissances basiques en
réflexologie. En séance individuelle, je leur apporte
un bien-étre qui leur permet de se soulager et se
détendre ».

Céline - Réflexologie

«Mon intervention se joue en un scénario que je
propose de maniere ludique. Tout d’abord, je désire
stimuler une dynamique de groupe positive, détendue
et créative ol chacun va se sentir englobé et respecté.
J'espere permettre aux personnes de se découvrir des
capacités invisibles a leurs yeux auparavant».
Marie-Pascale - Atelier créatif

Qu’est-ce que les résidents t’apportent de différent
par rapport aux autres structures dans lesquelles
tu interviens?

«Le Qi Gong peut leur permettre parfois de sortir d'un
isolement physique et psychique, leur apporter un
moment de détente souvent inattendu et leur faire
prendre conscience de leurs possibilités physiques
(pas aussi limitées gu'ils le croient), chacun peut
trouver sa place dans ce type d'activités. Pour moi,
leur en faire prendre conscience est particuliérement
émouvant et plaisant».

Sophie - Qi Gong

«En cabinet, les personnes ont des attentes par rap-
port & une problématique de santé déterminée. A
La Maison de Vie, les résidents n'attendent rien de
particulier. lls sont heureux d’avoir vécu un moment
fort et cela me «remplit» plus intensément qu’en
cabinet. Je vis des moments vrais et humains dans
la forme la plus pure».

Céline - Réflexologue

«Contrairement aux structures ot on impose les acti-
vités, la plupart des résidents de La Maison de Vie
sont partie prenante du projet».

Marie-Pascale - Atelier créatif

Que penses-tu apporter aux résidents vivant avec le
VIH? Que t’apporte leur contact? Observes-tu une
utilité, une évolution d’une séance a I'autre ?

«Leur apporter un moment de pratique physique
agréable pendant lequel ils oublient leur état de santé,
les soucis du quotidien et un peu la cigarette. A leur
contact, je partage une satisfaction et suis souvent
touchée par leur ressenti».

Sophie - Qi Gong

«Ici, je ne m'inscris pas dans un cadre thérapeutique.
Je travaille davantage sur le bien-étre de la personne
et le coté neuro-végétatif (tout ce qui est de I'ordre du
réflexe du corps), ce qui est lié au stress. La musique,
la lenteur des mouvements, la lumiere tamisée, I'en-
cens, un environnement et une approche ou les sens
sont mobilisés en toute simplicité. Lorsque je viens a
La Maison de Vie, c'est une bouffée d'oxygene pour
moi ».

Céline - Réflexologue




Paroles d'intervenants

Peux-tu citer un moment fort ou une situation qui
t’a le plus marqué?

«Il'y en a bien sdr plusieurs, ce qui me marque le
plus souvent c'est la volonté de s’accrocher et de
participer au maximum, quitte a s'asseoir afin de se
reposer et puis de reprendre le cours de la séance
malgré les grandes difficultés physiques de certains
et en plus avec le sourire».

Sophie - Qi Gong

«Une résidente m’a confié qu’elle avait accompagné
son papa en fin de vie. Cela a fait écho a mon histoire
personnelle. Les résidents ne payent pas directement
leur séance, ils ont besoin de me manifester leur
remerciement (accolade, paroles, geste d'affection)
et cela me touche ».

Céline - Réflexologue

«Mon souhait c’est de mettre I'art au service de tous.
C’est fait pour le bonheur des gens ordinaires. Manier
les outils de I'expression artistiques, expérimenter,
comprendre comment c’est fait, concrétiser ses idées,
ses envies, c'est rendre accessible les bienfaits que
peut apporter la création»

Marie-Pascale - Atelier créatif

Ton intervention a La Maison de Vie a-t-elle changé
tes représentations du VIH?

«Oui, avant en travaillant en pharmacie, je ne voyais
que le c6té médical de la maladie, les médicaments,
la souffrance quitte a oublier la personne et que sa
vie quotidienne ne se résume pas qu’a cela».

Sophie - Qi Gong

«Oui, particulierement par rapport a la fagon dont les
résidents vivent leur maladie. Plus précisément par
rapport au phénomene de rejet social, familial, pro-
fessionnel, amoureux. J'ai grandi dans les «années
Sida», je pensais que le VIH était beaucoup plus
accepté aujourd’hui. Ce n'est pas le cas».

Céline - Réflexologue

Aton avis, de quoi les résidents ont le plus besoin?

«Ne pas ressentir I'exclusion. Qu’on les accepte tels
gu’ils sont»
Sophie - Qi Gong

«llIs ont besoin de considération et de non jugement»
Céline - Réflexologue

«De l'indéfectible soutien de I'équipe qui n'émet pas
de jugement, tout en n’encourageant pas la plainte
morbide »

Marie-Pascale - Atelier créatif




L’équipe de La Maison de Vie

Sous la présidence de S.A.S La Princesse Stéphanie, I'équipe de La Maison de Vie se compose ainsi

¥ Les permanents )
Didier Rouault - Directeur

Jean-Luc Mateos & Anne Pichon - Accompagnants
Jackie Hubert & Mohamed Jendoubi

Accompagnants de soirée

Sylvie moulette - Secrétaire

Christelle Pouget & Catherine Zanga - Cuisinieres
Josette Jules & Khadija Zrigul - Logistique propreté
Philippe Peru - Factotum

WV Intérim
Coralie Mailhe - Animatrice activités enfants

V stagiaire
Isabelle Sentis - Art-thérapeute

WV Les bénévoles )
Xavier, Hayat, Maryse, Danielle, Claudie & Pascal

WV Les intervenants

Séverine Barbe - Relaxation

Céline Schmitte - Réflexologie plantaire

Béatrice Le Pabic - Socio-esthétique

Delphine Mathieu - Théatre

Pascal Cuisin & Marie Pascale Paris - Arts créatifs
Mireille Fleury - Aromathérapie

Laurianne Gandel - Gym douce

Sophie Fleuranceau - Qi Gong

Marthe Horard - Contes

Joan Alpini - Astronomie/ les étoiles

Isabelle Descamps Williamson - Ecrivain public
Marion Lambert - Diététicienne

Le Cceur des Clowns - Lebeau & Christall avec leur
petit chien - Clowns

WV Les formateurs La Maison de Vie est gérée par
le Fonds de Dotation Santé

Richard Salicru -Psychologue clinicien, psychanalyste, Fight Aids France

régulation et supervision
Nadia Flicourt - Sexologue, analyse des pratiques Président : Docteur Bruno Taillan

Martine Julien - Formatrice Gelstalt/clown Secrétaire : Christine Barca
Denis Mattei - Psycho-sociologue Trésorier: Patrick Scheffer




e contact est simple, direct. Souriant,

nément les résidents de la Maison de

vie viennent vers elle pour Jui raconter
leur parcours, leur histoire. Au milien d'eux,
elle est heureuse. Tout simplement.
Gala : Ces rencontres vous touchent ?
5.A.5, la Princesse Stéphanie de Monaco :
Pour ces femmes et ces hommes, le simple
fait de pouvoir se confier, d'étre entendu
sans étre jugé ou montré du doigt représente
un pas énorme. Beaucoup vivent dans le
secrel, dans une solitude terrible, parce qu'ils
ont peur de tout perdre §"ils révélent leur
séropositivité. Il v a quelques années,
quelqu'un m'a dit : « Ce n'est pas le virus
qui va me tuer, c'est le regard des autres. »
Personne ne mérite de perdre sa place dans la
soCiété, pas plus que dans le coeur de sa famille.
Les gens armivent ici avec leur bagage, leur
détresse, ils échangent avec les autres nésidents,
se rendent compte qu'ils ne sont pas les seuls
& vivre des choses difficiles. Ce partage, cette
mise en commun de leurs expériences respec-
tives fait leur force. Réussir i mettre des mots
sur ses souffrances, c’est avancer.
Gala : La Maison de vie est une premiére en

La princesse est I pour écouter, sponta-

avec Féquipe et les bénévales.
En fin de journée, elle co-anime
«Jungle Fight », Fémission de
Radio Monaco consacrée a la
lutte contre le sida, retransmise

Aaraidc Is Bakenn dovi

Parce que je suis sortie différente de cette
elle m'a apporté énormément.

les choses se passent — peut-étre qu’ensuite,
d’autres auront envie de nous imiler, ¢’est en
tout cas ce que j'espére. On nous attendait au
tournant, nous avons prouvé griice i la mairie
de Carpentras et & tous les habitants de la ville,
dont I"accueil a été merveilleux, qu'un tel
projet était possible.
Gala o

que le votre sont menés par des femmes...
La Princesse Stéphanie : Peut-étre parce
qu’elles ont plus de courage, de détermination et
de patience que les hommes. Un homme aura
tendance & vouloir des résultats tout de suite,
nous, nous ne lichons pas prise, si quelque chose
ne marche pas nous persévérons, nous cher-
chons des solutions, Depuis la nuit des temps,
les femmes gérent mille choses en méme temps,
une maison, un travail, des enfants, la nature les
a faites ainsi. Elles ne baissent pas les bras.
Gala : Cette lutte que vous menez depuis
des années, g at-elle igné

I & ?

L de sockété
société

France, mais aussi en Europe. Vous |
maintenant a ce que d'autres structures
de ce type voient le jour, sinspirent de son
"_ exemple 7

= La Princesse Stéphanie : Nous avons désor-
mais le mode d’emploi, nous savons comment
faire, nous pourrions effectivement servir de
maison pilote. Tl est possible qu'on nous laisse
fonctionner quelque temps pour voir comment

La Princesse Stéphanie : J"ai appris beaucoup
— je suis de toute fagon convaincue que I'étre
humain n’arréte jamais de se construire,
jusqu'a son demier jour. Il fallait que je croie
en mes réves, que j'y croie jusqu’au bout.

Ma récompense & moi, ¢'est de voir les rési-
dents de la Maison de vie heureux. Ils me
disent merci, mais ¢’est i moi de les remercier.

r

o1, je ne
saasifaire que ca”

Gala : C'est aussi comme cela que vous
concevez votre role en tant que princesse 7
La Princesse Stéphanie : Mes parents éaient
tous les deux profondément généreux, trés actifs
dans les domaines humanitaire et caritatif,
Comme eux, jestime que mon role de prin-
cesse, ¢"est d"abord d'étre 1 pour les autres,
Pour le reste, je considére que mon premier
métier, ¢'est d'ére maman. J'espére éire une
bonne maman pour mes enfants, Louis, Pauline
et Camille, je suis & leur écoute, je les accom-
pagne dans la vie. Et ce n'est pas parce qu'ils
sont capables de prendre le bus tout seuls qu'ils
n'ont plus besoin de moi. Je leur fais sans doute
souvent ["effet d"étre un peu trop mere poule,
mais tant pis. Moi, je trouve ¢a normal.
Gala : Votre naissance, votre statut font
qufon a toujours b P o i
vous. Est-ce que cela n'a pas été souvent
difficile a vivre ?
La Pri Stéphanie : Cela fait longtemy
que je vis en fonction de ce que jattends de
moi-méme, et non en fonction de ce que
pensent les autres, J'ai trop souffert du regard
qu'on a souvent porté sur moi. On n'armive
jamais i satisfaire personne, voili pourquoi
§'ai choisi d'&tre moi. Etre moi, je le fais bien,
Je ne sais méme faire que ga.
PROPOS RECUEILLIS PAR ISABELLE RIVERE
* Fight Alds Monaco, 161, +377 97 70 67 97.
Rens. et dons : www fightaidsmonaco.com.
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1= TROUVEZ VOTRE PROPRE FORMULE

Les fumeurs ne sont pas dgaus face & la dépendance. Quelques
chancews parvienrent b arréter seuls et du premier coup. Maiy
pour de nombreus fumeurs, lamét du tabasc est un long parcours
sermd dfembdches. «Le plus dur. ce miest pas diarrkter, mais de
tenir dans La durde - rappelle le docteur Dominique Blane, Iaddic-
tebegue qui anime le séjour de mativation de La Maison de vie,
b Carpentras. Cest b chacun de trouver 1on rythme en fonction
de 1a personnalité. Stopper d'un coup, réduire progressivement,
sarréter pendant les vacances, choisir  lsvance une date symba-
lique—. Il n'y & pas, a prion, de bonne ou de mauvaise formule. Co
qui est important. cest davolr une stratégie b long terme et de
eonnaitre ks pancplie des moyens qul permettront de tenir ban
Parmi les ounlds dont Veffi d

trod: Ies substituts nl:m-ﬂquen Ie soutien cognn-{ :oﬂwre—

po
qui 8 patse o1 Bgir en conséguence) et lex midicaments de (;rpe
Champin et Tyban {1r ordonnance uniquement) Ces ressourded
doivent étre utilisées ensemble ou wecessvernent, en fanction
des circonstances et des difficultés rencontrées. Limportant?
Trowver sa propre méthode pour surmanter chague stuation -
peut miarriver de conseiller & certaing de mes patients de se char-
ger en nicotine pour affronter une situation festive. ol ils seront
wournis b de fortes tentations =, indique Daminique Blanc

2= REJETEZ FALIX EXPERTS ET FORMULES MIRACLES
Autour de nows, il ¥ a toujours quelquiun pour donrer un avis
catégarique sur larét du tabac. Qui n'a pas enfendu qul suf-
fit d'avoir de la volonté? Ou que seule Mhypnose donne des
résultats ? N'écouter pas le ~spécialiste - crotié au cafié du com-
marce, qui vous Bvre 5a recette infalllible ot ses convells avinids.
He prener pas au pied de la lettre les avts pleing dassurance de
el arnd i Me vous laisser pas non plus aguicher par les offres
mrobolantes qui garantissent 100% de réussite 1ans wouffrance,
en une seule séance_ et b prix d'or. Les faux gourous et bes char-
latans sont nombreus, mais il Wexste pas de recette miracle.
Certaines. solutiom ant une efficacité démantrée, i condition
détre bien emplayées, mais sucune nest infaillible. Le gros du
travail revient toujours au fumeur, Gardez & l'esprit que votre
in généraliste ou le pharmacien de quartier ne sont pas
dos experts en addictok ils ne maitrisent
pasles complexités de cette dscipline qui demande un savair et
une pratique spécialivés. Vous n'y arriver pas tout seu T Faites-
vous mdef parun profﬂ-onﬂel e santié formeé sux questions de

de nicatine. Les supprimer, c'est se mettre en état de manque
Clest trés pénible. et difficile & tenir dany la durée. En plus, on
aura tendance & tirer deus fois plus fort s la sevante. <A

four j& addict -,
sxphquo Yhnm 4% ans. Elle n'en est pas & 3on coup diessal. = J'al
wouly coupser a cigarette du matin, une cigarette dite de dépen-
dance et Cétait juste trop dur. |'sl recommence au bout de deus
[ours. je naime pas trop les substituts nicotiniques, mais la dis

ot de gie. Ca peut étre decin spécia-
lrvte, un géndraliste. ou méme une infirmsre.

Pour Darsel", 4 ans,d faut trouver un tabscolague quiprend vrai-
ment le temp: expley ! qui
danned s, = y aquelques

années qui miavait juste prescrit des patchs et mwuye darn mes
foyers avec un mot dencouragement. En fait, [étals sous-dosd ot
it super pénible, Evidemment, ca n'a pas manche |«

3> REPEREZ VOS5 HABITUDES

Pour coux qui préfirent réduire s consommation avant de stop-
per compliternent, il faut savoir que certaines cgarettes som
plus difficiles b supprimer que d'sutres. Autant e pas commen-
eer par celles-lh, 5 Fon veut éviter de e décourager. La ciga-
rettes d dent & un besain

i v fait changer d'avis. La prochaine
fois. & pr(-ru!nu des bonbans b b nicotine. «

4> SUPPRIMEZ LE REFLEXE “MARM ALl PAQUET™

Pour réduine [ —— par wp-
primer les clopes quion allume mécaniquement avec e café, en
mantant dans sa voiture ou encone par mimétisme, parce que
tout le monde ~allume = & or moment-la, i faut identifier ces
cigarettes dites dhabitude ef trouver des astuces pour dissocier
chague situation du réflese de La - main au pagquet - Quand tout
b mande sort griller 33 tige. c'est l'eccaston de discuter avec le
barman, de faire connaissance avec son veitin de table non-fu-
meur ou de téléphoner i un proche. Pas question de sisoler et
de renoncer & ln vie en socétd, lidée et au contraire de rem-
placer le tabac par des plaisirs nouvesus, de découvrir disutres

T LT AT
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e choses. =|'sdore los exercices do respiration
profonde, explique Laurence, 45 ans, c'est le genre.
dactivité qui permat vraiment de penser & autre
chose et de sortie du réflexe de dépendance. Mals.
AN LN premier Temps, [ vais me protéger un peu,
et dviter les terrasses de bisrrot -

5> EVITEZ LA OIGARETTE DE RECOMNFORT

En cas de coup dur personnel ou de pression au
baudot, la cigarette est un moyen évident de com-
perier et de se faire du = bien -, Clest dans les mo-
ments difficibes que le risque de rechute est le plus
#leve. Le mieux est de chercher des diversicns pour
compenser autrement, ot de ne pas hisiter b recous
i aux substituts nicotiniques b asimélation rapide.
Lawrence en sait quelque chose: -l dégh ambté
plsseurs fois. Ln derniérs fois, & a suite dun gros
choc dmationnel. j'al repeis du jour au lendemain. -
e tempére cependant Mintérie des substituts ni-
cotiniques. = || faut quand méme se sewrer et cest
e &8 que je préfére réessayer avec be Champie -

6> FAITES UM PROJET

En réduisant ou en arrétant complétement le ta-
bac, los Fumeurs peuvent faire de sérieuies éco-
naoemies. La tabacologue Dominique Blane comeile
sux participants du séjour de La Maison de Vie de
caleuler ce quils vont économiser, de se flaer un
projet personnel, puis de regarder le pécule qui sugmente de

., gla‘{life
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couru et de renforcer Vestime de soi, explique le
docteur Blanc. 1l faut se trouver un projet avec une
forte dimension de plalur, quelque chose que lon
fait pour sol.- Pour Agns, 51 ami. c'est Tout v
=) vais éconamiser pas boin de 804 par semaine
Er encore, |'sl difh dirminué, alory, imaginer avant |
Je waks minacrire dans une salle de yoga Cest seu-
lement 45€ par mols_ £t lNannée prochaine, je me
paye Ln voyage en inde.-

7= PROJE VOIS DANS LAVENIR

Pour de nombreux fumeurs. vivant avec be VIH
ou pas, larrét du tabac et une injonction médi-
«cale, une question de santé. Pourtant, loin ditre
une privation, larrét du tabac est finalernent vécu
comme une ibération. Améter niest pas une fin
&n 100 ni un sboutissement, mais un processus de
transfarmation interne qui va avoir un effer wr
bien des aspects de la vie des anciens fumeurs. I
et faut pas se voiler la face, il y a des moments pé-
mibdes, et la rechute fait partie du procesius. Cest
wne expérience dont il faut tirer les becons pour ne
pas refaire les mbmes erreurs, une étape Imprévue,
involontaire, qui ne charge rien & l'objectif. Marie
Frangoise, 51 ans, en a pris conscience vers la fin de
300 séour b Ls Maison de Vie, <Jsl commencé &
fumar & Fige de 12 ans, & me s construite avec
I clepe. Aujourdhui, je dois me projeter dans un
avenic sans cigarette. Cest une sorte de métamorphose et je

semaine en semaine. = Cest une bonne source de
qui porte dans le temps. Ga permet de mesurer le chemin p:r‘-

Y

wiis surprise de trouver -
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MAISON A VIVRE

N

AW Eal £

Lieu unique en Europe congu par la Princesse Stéphanie,
présidente de Fight Aids Monaco, la Maison de vie inaugurée
en 2010 & Carpentras accueille les solitudes séropositives,
le temps d'un séjour bien-étre. Ce havre de paix nous a ouvert
ses portes une }ournée. Reportage.

‘est un mas provengal lLamisant
neuf de 1000 m* sur 4500 m
de terrain, i bout dun chemin
longeant une forét aromatique & deux

kilomistres du centre-ville. loin du monde
et des regards. que découre le nouvel
arrivant, bientdt appeld « résident s, Pour
¥ accéder, misux vaut ére motofisd

« Dons un codre confortoble, ¢
& npaseal, phe douipe de prfessionnels
e de binghvoles vous propose de multiptes

octivites de détente. de ressourcoment et
des oteliers dirvitotion ou bien-8tre ot &
It quuorité de vie. = On pourralt croire
lrvret d'pczueil d'un gite rural, clest
d'uner miaksn de o vdes s, o

aveo son histoire, toutes malmendes par
Lo VI Souffler un peu apriss des anndes

£l

celm

anrive

bres individuetlLes ot it studios pour des
familles), deux conditions sont requeses
pour ¥ Sejourner
sa prise en charge ot avorr rigld ditven

Etre autonome dans

tuels problémes daddictions. Alcool et
cannabis sont bannes. Tout a éle pensé
pour changer ses habitudes, sortir de son
o savourer des mets digtétiues au

car
coin du lew de cheminiée sur de gronds
canapés, bercé au son du piano blano
demi-queue ou de [ hypnotigue ballet des
poissons de [aguarium. Pour nombre de
rissichrets oua pergoivent PAAH, il ne s'agit
pas d'un confort = mipux que chez solw,
4 cing euros

mais dune bulle doxygén

par jour pour les plus démunis. Soublier
et mieux se retrouver,

né

d'tso-
lement. dépusement moral, prendee du
temps pour sol, reprendre des forces pern-
dant une, deux ou brois semaines, Lelle
est I'smbition d'une maisan de vacan
ces pas comme les autres. D'une capa
cite dfaccued] o 28 risidents (st cham-

de souffrance, de diser

T sesh
(e rest pos seudement fe VIH qui améne
wesidents &t [o Moison de vie Ce sont
s fiures, les troumotismes o un lourd
LS Vel pOSer leurs volses.,

se repaser avant de repartiv, analyse
Jean-Lue Mateos, un des sccompa-

gnants salarids. Notre réle st dessayer
tre présent soms trop étre pesant. On
foit tout pour gue chocun 58 sente bign »
Et ce ne sont pas les activités qui man
guent. Soptwologie, gymnastique douce,
réflexologie plantaire, arts créatifs, théd
', 4 Qong sont

tre. contes, aromathérig

proposés par des intervenants exti-
rieurs. L'occasion de swnitier & des nou

volles pratiques, redécouvrie son corps
apeés parfois des années sans contact
phwsique... «Le plus difficle est de oréer
lo cohédsion du groupe =, reconnait Anne
Pichon, 'autre accompagnante dont
V'accent trahit L'origine danoise. » C'est
le loft foi: les rés ts vivent 24h/24
ensembie, tout vo trés wite, trés fort. les
sentiments sort exacerbes | Habituds &

wivre spuls, certoms ont du mal avec les

rigies de TIPS, O ehoit erassi fonre
foce & des trouties psychiotriquies », pour-

suit Jean-Luc. wLe codve est agréable,

s ke trovel st dar fe, sount Anne. Les
accompagnants restent vigilants: la Mai
son de vie, oe nest pas La wale vie «
peut y onolr wh phenoméne e régression
pour des résidents chez qui lon erée trop
dattente, il ne fout pos produire effet
el qu'ils n'afent plus envie de

fravers:

quitter cet ousis de paix. » S'adapter,
dcouter, en permanence: deux autres
accompagnants assurent & tour de rile
une présence nocturme,

Vacances ala carte

Ce matin, Cécile est inquitte. Cette jeune
femme francilienne de 39 ans, séropo-
sitive depuis 20 ans, n'a plus de ciga-
rettes el le bureau do tabac est & per

péte., Didier Rouault, le drecteur de la
Maisan de vie, confranté chaque jour &
moult demandes, trouve un volontaire
pawr U'y conduire. « Vous Stes tous des
onges =, lance-t-elle & lo cantonade. Elle
FITING uN Sdiour 0 trois semaines, vicu
i1 son rythme. Sevle obligation pour cha-

L EJOURNALDUSIDA

La région parisienne, Magali d'Avignon
et Lydia d'Ajsccio. Céole trépigne. Cet
aprés-mid, Maryse, [a bénévole, propose
Lne excursion imgrévue dans des groties

gue résident|e] : manger ble &
heure fixe. mettre | table, débarrasser
s ne sont plus que st & profiter des.der
s jours détd, attables s le patio
Theerry, Philippe &t Roger sont oussi de

p Jues, « Qui veut venir 7 Attention,
c'est 850 eurasw, privient Cécie, volu-
bile. Ses yeux silluminent. Elle pense
dijis b La balade dquestre du lendemain
fui vient d'dtre programmee. « Montor
& chevol, man réve!s Roger est partant
pour l'aventure Ce paissonnier du « §-3u
est venu faire une cure de repos pour
supporter son nouveau tratement din-
terféron qui 1'a mis KO. Philippe, lul, ne
bronche pas. » Survivont du concer gay =
depuis les anndes B0, c'est la seconde
fois que co retraité vient & Carpentras.
=A ['hipital, on ne spit pas soigner les
&mes, lintériorité_. » Chague jour, il
siéclipse de longues hewres, en solo, faire
une virde & wélo

Magali et Thierry priférent aller retrou-
vor Delphine, Uintervenante de L'ate-
lier thédtre, Aupourd'hui, lo jeu consste
& se présenter face public en changeant
d'humiur: joie, colbre, tristesse... Magall
a pris des cours pendant un trimestre.
puis A arrété, « Tu devroes reprendre. ful
it Dedphing, mak, favne bien técouter |»
e ne peux pos & couse de [o fotigoty-
litén, répond-elle. « Demande & venir o
mutié du temps. To prof peut ocoepter
s clest camveny dmeonce. = Magall sou-
rit, heurpuse quion Lui trouve du talent

wJe trovaille avec eux comme avec

mimporte quel putric. Ce quy doit sortir

sort, s sirfordisent didtne eun-mbdmes

alors quiils ont tris emie de Sexprmer s,
explique Delphine. Ici, pas de groupes de
parole ou de rendez-vous avec un pay.
Parole et écoute s'improvisent, au gré
des activités.

Impossible n'est pas...
monégasque!

Salle do relaxation et de soins esthi-
tiques, ateler ocre et penture, chambre
ALl Baba ol chacun trogue vitements
#1 hijoux. une bonne idée guand on a peu
de moyens et gui |sisse une trace de son
passage.. La Meison aura néanmains

THIERRY
“S'occuper de soi"

Béndvole b I'sssociation parisienne
Les Petits bonheurs, Thierry, 58 ans
dant plus de 15 avec le VIH, a laché
prise. « J'aide des personnes sé

sitives en fin de vie & partir les plus
Idgéres possible.. Se donner pompe
L'dnergie. En juin, [al falt une grosse
déprime.» Poussé par Grégory Bec,
fondateur des Petits bonheurs, hvenic
& la Maison de vie, ce reflexologue
plantaire, anclen commercial, s com-

pris quil est plus facile de s'occuper des autres que de sol-méme. « Passé (o

jporte, [al ressenti ['apaisement. Ctait un lieu pour mod, = Thierry n'aurait jamais

imaginé étre capable de faire du thédtre, de la peinture ou du karaoke, Rare

résidant & ne pas dtre célibataire (il vit depuis vingt ans svec un homme séro-

nigatifh, Thierry a du mal & parler de Ll « Avec le VIH, on n'est pas copains | Mals
Mirme sila v

favarise [a par ol

limites. « Les gens arrvent avee trop o

'émotions, ga eréde des lensions. L'équipe

marrive pas toufours & canaliser & temps. If o fallu que [‘apprenne & reteni

mon coté n accompagnant», méme si f'ad quand méme éponge les larmes de
quelgues résidents ' Chassez le naturel. L]

MAGALI

“Lavie
est plus légére”

Elle observe, puis se livro, Magall,
48 ans, avoue un véou « chaotique et
triés difficiles, Séropositive depuis 22
ans, eile vit seule & Avignon. « Je me
suls interdit de vivre mes réves, me
marier, avoir des enfants, ['avais peur
de mowir jeune ou d'étre rejetde, »
Elle se réalise dans le travall. L'aide-
soignante devient infirmiére. Mais

depuis quatre ans, de fortes douleurs musculaires l'empéchent de travailler,
& 'étoitl i i e

& ofité de chez sol. « Echapper & mon isolement, me ressowcen = Roposée,

:  apalsée, sa Senae

« Ici, on se sent libre

de poarier de sa séropositivitd, on ne survellle pas chagque mot._. La vie est plus
légire. » Longtemps elle s'est tue. « J'al mis 18 ans 4 pousser (s porte de
Alifes, une association de pédés, dit man pére, Il accepte ma maladie, mais
Ju ne peux pas en parler librement.» En réapprenant La dalce vita, Magali a

besoin de quelques réaustements. « Ceux
qui utilisent le lisu ne sont pos cews gur le
pensent. 29% des résidents mangent ou
réfectoie, o kitchenette aménagée dans
fers sturiios est inutite, explique Anne, Lo

trouve 'espace pour épancher ses plus grandes blessures. ]

SBOA 235 aetate

Princesse souhaitolt créer L dor toir pour
les enfonts ovec des sontaires, mais nous
ngvons pos ey dogrément. Pour Uinstont,
il sert despoce pux activités. Nous ne pou-
wors pers encore tout ey comme nous. e
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ROGER

“C’est le regard des gens qui tue”

Face aux pendules biscornues de la gare Saint-Lazare, 3 Paris, Roger patiente
en lisant. L'allure juvénile de ce poissonnier d'origine kabyle dissimule ses
50 ans, dont 25 passées avec le VIH. C'est en détention qu'il apprend sa séro-
positivité. « Je l'al pris en pleine figure sans en mesurer {'impact. » Tentative
de suicide, « Je n'arrivals pas a accepter, f'avais honte. C'est une épidémie qui
touchait les homos. » Il rencontre en maison de repos une jeune femme dont il
tombe amoureux. Démunis, ils frappent a la porte de Aides qui leur trouve un
logement, Rogerr aalleral’ 1.« C'etait les débuts du sida, les
visages c is me rappelaient lar lamort. Je ne trouvais pas ma place.
Je me faisais draguer par des homos, ¢a me dégoitait. Je ne sais pas pourquoi,
je leur ai toujours plu!» Poussé par un volontaire, il va au groupe de parole.
« C'était difficile de me sentir proche, je voulais des enfants... J'aurais été plus
4 l'aise dans un groupe hétéro. » Soutenu par sa mére et sa sceur, Roger se sent
seul avec le virus. « J'ai du mal & me lier, c'est mon caractére, » Au Comité des
familles, il découvre I'é ion thérapeutique, la relaxation. Séparé depuis
trois ans de celle avec qui il vécut quatorze
ans, il tente une nouvelle expérience auprés
d'une structure, en allant en aoit passer deux
semaines a la Maison de vie de Carpentras|voir
article page 38). Il y découvre l'amitié avec des
gays et l"amour avec une femme séropositive,
«(a m'a réconcilié avec le monde associatif,
qui ne te tourne pas le dos comme les amis,
Ga m'a donné envie de parler & un psy.» Il aura
fallu se frotter aux associations pour que Roger
soit rasséréné et envisage de pousser d'autres
portes. « Arrétans de faire des différences sur
les modes de contamination. On est tous stig-
matises par le méme virus, C'est le regard des
gens gui tue, Combattons ensemble.» D.T.®

Quels objectifs vous fixez-vous 7

Ancien salarié de Sida info
service, Didier Rouault dirige
la Maison de vie depuis son
ouverture en juin 2010. Un lieu
qu'il veut ouvert a toutes les
vies séropositives. Rencontre.

Quelle est la spécificité
de la Maisonde vie ?
C'est un lieu de répit et de repos non
medicalisé pour personnes séropositi-
ves venues rempre |'isolement, parler
du VIH et rencontrer d'autres résidents
au vécu similaire. L'espace est fami-
lial, propice & libérer la parole. Dés
leur arrivée, la plupart nous «débal-
lent leur sacwe, qu'ils ont rarement pu
déposer ailleurs... Ce séjour est une
parenthése, ils savent que leurs confi-
dences sont sans conséquences i lex-
térieur. Nous accueillons surtout des
personnes entre 40 et 50 ans, séropo-
sitives depuis 15 ou 20 ans, cabossées
par la vie, avec un parcours médical et
social différents, toujours difficiles: ex-
ces
troubles psychologiques... Le VIH est
souvent la «cerise sur le pdteou». Je
suis surpris de voir autant de détresse
et d'auto exclusion par peur du rejet.

D'abard, travailler sur U'estime de sol. Beaucoup de personnes se déprécient,
cequi va d Uencontre de leur santé et de Uobservance aux traitements. Ensuite,
recréer un lien social et affectif au sein d'une dynamique de groupe, avec la
trentaine de permanents, intervenants et bénévoles, Enfin, les aider & se proje-
ter, méme dans des microprojets, qu'ils s'interdisent souvent de réaliser. Avec

lesre nous ri des
les remettre en marche.

ibles, favarisons des déclics, tentons de

La Maison de vie s'adresse-t-elle d’abord aux persennes vivant
enrégion Provence-Alpes-Cote-d'Azur ou & Monaco ?

Au départ, la Princesse souhaitait ouvrir un liey uniquement destiné aux
personnes séropositives vivant dans le Sud, notamment pour les méres et
leurs enfants. Des villes comme Paris bénéficiaient déjd d'un réseau asso-

té face & des réti

locales et 4 son savoir-

ciatif, Grice & son

faire pour récolter les fonds nécessaires, cet endroit unique existe. Nous
traitons en priorité les demandes de la région Paca, mais petit a petit, la
Maison de vie acouellle des résidents de toute la France avec trois types de
séjour: individuel, thématique (arrét du tabac, alimentation équilibrée, ete,)
ou associatil, en partenariat avec d'autres associations comme Les Petits
Bonheurs et bientdt avec Aides, Il faut davantage mélanger les personnes,
quelle que soit leur situation sociale ou géographigue.

Propos recueillis par D. T,
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Ils en ont parlé

RIEN N'AURAIT
ARRETE LA PRINCESSE
STEPHANIE DEPUIS

QUE L'IDEE D'UN «LIEU

DE CALME, DE SERENITE
ET DE RECONSTRUCTION»
A GERME EN 2006

» lmimenions!» Ouestion amenagement.
I'équipe a quand méme pu bénéficier
d'une « petife main» de choix. Stéphanie
de Monacp elle-méme n'a pas hésité
a manier la visseuse-devisseuse pour
monter certains meubles. «Je voulois
gue ce soit pecuellont comme S fovals
foit ma propre maison pour y habiter avec
mes enfonts», reconnait-elle. Deux fois
par an, elle vient rencontrer les résidents,
Paradoxe étonnant, bien quimplantée
en France (le terrain a été cédé pour 50
ans par |a ville de Carpentras), la Mal-
son de vie doit la sienne a cette volonté
princiére, entigrement financée par des
fonds privés monégasques. Rien n'aurait
arriété la Princesse Stéphanie depuis que
lidée d'un «lieu de calme, de sérénite
el de reconstruction» a germe en 2006
alors qu'elle visite & New York des appar
tements mis en place par |'association
Housing Works pour que des femmmes
séropositives réapprennent ensemble
& vivre. Faisant fi de 'étiquette et d'une
lutte peu glamour pour une princesse
du Rocher, elle est parvenue & mettre
dans la lumigére ceux quon aurait pré-
féré voir rester dans l'ombre. Les mémes
qui, désormais, prennent le frals sous le
patio. C'est s0r. tous voudront revenir

I'annde prochaine. « Nous inferrogeons
leurs motivations pour un autre ssjours,
conclul Anne.

En 2011, 155 personnes séropositives
ont été accueillies a la Maison de vie
(dont 9 familles et 14 enfants). Pour
revivre, un peu. Car si 'on vit mieux avec
ses traitements, vit-on mieux avec les
autres? L ]

Dominique Thiéry



lls en ont parlé

Stéphanie : "C'est le regard des

autres qui va les tuer"

CARPENTRAS Jeud, la princesse de Monaco a évoqué salutte pour les maladesduSida P

deux ans, les personnes
malades du Sida sont ac-
:udules ) h Maison de vie (lire

L oin de I'épidémie, depuis

coup de personnes séropositt-
ves. Mais par moment non, Re-
gardez par exemple aujnul
dhui, aucun des riési

) & Carp Cette
structure non médicalisée, pen-
sée par la princesse Stéphanie
de Monaco, est un lieu ot les bé-
névoles redonnent le goit
d'échanger. d'accepter la possi-
bilité d'une relation amourewse
que les malades s'interdisent
parfols... “On.y vient, on y dépo-
se san histoire, son trop-plein
dit Didier Rouauly, le directeur
de la Maison de vie. Ef on s'en
va le copur liger”, Avant-hier, la
princesse est allée i ka rencon-
tre des résidents. Nous lavons
Interviewde.

I Deux ans 50N cuvertu-
re, oii en est la Malson de vie?
C'est un bilan positid au ;-ega:d
die tous Jes

phié. Leur famille ouleurs colle-
gues de travall ne savent pas
qu'ils sont malades, [ls sont
dans le secret, la solimde, Clest
terrible de se dire que ce n'est
pas le VIH qui va les tuer, mais
le regard des autres. Cela, I faut
tous qu'on s'en souvienne, Il
faut arréter aves ces préjuges

I Comment vous impli-
quez-yous i distance 7
Malheureusement, j'aimerais
venir beagcoup plus. Nous or-
nisons (avec son assoctation
Fight Aids Monaco, Ndlr) des
dvénements, des collectes de
fonds. Il faut mobiliser les gens.
Didier Rouault. le directeur,

par les résidents aptaslewpa
sage. Pour beaucoup, ¢a a é1é
une transformation, un nou-
| vesu départ. C'est le plus beau
des cadeaus. On s'est démend,
| méme i g2 n'a pas été toujours
|
|

rap-

sur ce qui se passe, on est
B:“Tien éléphonigue, il
m'envoie les iémolgnages des
résidents, les résumeés par malls
de cenains séjours. Fight Aids
Monaco et la Maison de vie tra-

facile de mener ce projet. Mais,  valllent en symbiose.
cela valait vraiment la peine,
me hiritiére anonyme vient
vous avez le senti- d'oﬂdr 1ME & la Maison de vie.
message wous Comment sera utilisé ce don?
passer ? Clest i il existe en-
Par moment ow, et heureuse-  core des gens ganmux comme

| ment, car il y & encore beau-

elle. Je voulais d'ailleurs la re-

mercier. C'est important qu'il y
alt encore des gens préts i faire
eela (I'héritidre a vendu ses bi-
Joux chez Christie's et partagé
32ME entre 32 associations,
Ndlr), Dans la vie, personne
n'est & 'abri de Ja ms.]adll-_ on

quelque chose de naturel. Ma-
man, en revanche, c'est mon
métier 4 plein-temps. Toutes
mes activités gravitent autour
dee ce rile central, 'estime qu'll
faut vraiment étre & 'écoute de
ses enfants. La communica-

-

va étaler
vaoir dtre aupris des. gens lci
mals aussi sur Monacp avec Fi-
ght Aids. Cet argent sera utilisé
b bon escient comme
d'habimde et en toute transpa-
rence. Caneva pas dans nos po-
ches, ¢'est pour du concret.

& comment conclllez-vous vo-
tre statut de princesse et vatre
rile de maman de trols enfants?
Pour moi, le rile de princesse,
c'est juste parce que j'ai eu des
parents qui ont été princes et
princesses de Monaco, C'est

Lsmlzdahumﬂvh bien 4, eux aussi

tion, cest quebg
mordial. Je suis peut-tre un
peu trop mére poule guelque
fols, mais ¢'est normal,

plongeon...

Clest une belle jeune fille de 18
ans qui fait plein de choses inté-
Tessantes, qui est intelligente,
C'est bien qu'elle fasse parler
d'elle par ses passions ef par le
sport plutdt que comme une
jet-setteuse.

hose de pri-

i Votre fille Pauline vous vole
505

d

La Maison de vi

Musique et art fétent les
partenaires de la Maison de vie

oute une soirée festive a
T été organisée pour remer-
clerles partenaires qui ont
soutenu la création de ce lieu de
repos, en cours séjour non médi-
calisé, consacré aux personnes
séropositives. La princesse Sté-
phanie de Monaco en téte était
doncinvitée, elle qui, la premie-
re, a voulu soutenir ce lieu avec
son association Fight Aids Mo-
naco; cependant, cette fois elle
n'avait pu se rendre sur place.
Didier Rouault, directeur, de
ce lieu de paix unique en Euro-
pe, précise : "je souhaite aussi
ouvrir cet espace & tous les artis-
tes, pour qu'ils viennent
l'animer bénévolement en y ajou-
tant ainsi leur touche de beauté,
Nous avons en ce moment
l'exposition "Objets réves” de
Franck Sotelo et Régine Lathus.
Et une fois par an nous propose-
rons un concert classique, tout
comme ce soir”,
Chopin et Debussy ont été in-

présente la soirée.

terprétés par deux excellentes
musiciennes, au piano la fran-
caise Ludmilla et au violoncelle
I'anglaise Catherine :"Nous
nous sommes rencontrées lors
d'un concert & Bedoin oit Lud-
milla jouait". Toutes deux cher-
chaient une partenaire en musi-
que baroque et ce fut une vraie
rencontre. Mais c'est parce que
Catherine, qui enseigne la musi-
que dans la région,

Quelques not de musique pour réchauffer les coeurs. Au premier plan a gauche, Didier Rovault

/PHOTOSEG,

ce liew, qu'elles ont pu offrir ce
concert, Des gourmandises
concoctées sur place par le res-
taurateur Serge, accompa-
gnaient la soirée,

mnammmhan
Pndtee.twwmmmmm.

< "Le thon qui monte”, de
Franck Sotelo.

ovembre 2010. Son réle : écouter.
Ecouter des histoires, des tranches de
vie, Cette structure non médicalisée
uceueille des personnes vivant avec le
VIH, qui y viennent pour reprendre
confiance, retrouver une meilieure
image d'elles, & qui on redonne godth
la vie. L'équipe fait de la maison un
liew de ressourcement, de réconfort,

puis  devie

iré Jes résidents

des annbes. /ProTOS 1 REY

Un lieu qui redonne golit a la vie

car, comme le dit la
princesse, “utilise cette notoriénd de
princesse pour aider les aurres”, “Le
contact humain, c'est ce quiil y o de
plus beau”. Griice yux dons, In maison
permet i des gens de renouer avec
une vie affective et amouteuse et de
rester ewx-mémes dans la maladie.
Jeudi, Stéphanie de Monaco a rencon-
Damisn GARCIA

La Provence

SOLIDARITE

Un concert caritatif
a la Maison de vie

Aprea les expositions, c'estun
concert qui est organisé ce sa-
medi soir & la Malson de vie de
Carpentras, Sous le haut patro-
nage de SAS 1a princesse Sldphs-
nie de Monncu, ce 23 juin, &
19h30, "Chopin et Debussy

s'invitent & la Maisqn de vie”, Au
programme de cette partition
classique, du Frédéric Chopin
avec la Sonate en sol mineur op
65, Toccata, extrait de Pour le
piane; Suite pour plano et vio-

loncelle de Franck Bridge et en’

enfin Six studies in english Folk-
song de-Ralph Vaughan
illiams,
La Maison de vie, qui a ouvert
ses portes en 2010, est une struc-
ture, pensée parla pri Stit-

vie, Depuis 2010, plus de 250 ré-
sidents ont été accueillis dans
cette structure qui "est ouverte
#tous" amartelé la semaine der-
nire la princesse lors d'une visi-
te & Carpentras,

“Tout le monde peut proposer
son aide. Nous somimes ouverts"
a-t-elle dit.

Pour fonctionner, cette Mal-
som a besoin de la générosité de
donateurs, Elle ne regoit aucun
financement public, Cette an-

* née, Didier Rouault a done invi-

té deux musiciennes, Ludmilla
Bod (pianiste) et Catherine Mor-
rison (violoncelle). Ce duo fera
partager awx mélomanes et aux
autres un moment de musique
1. Cet-

dangit

- phanie de Monaco. Tout au

long de 'année, elle accueille

des malades souffrant du VIH

ou du Sida. Les malades vien-

nent seul ou en famille pnrlager
de

un

te soirée sera suivie d'un cock-
tail dinatoire préparé par de
grands noms de la cuisine et du
terroir local (Chez Serge, Vigier
Imn‘{agc, la Grange di Blund, la

névoles, loin du milieu aseptisé
des hdpitaux car cétte maison
est non médicalisée. Elle leur
permet de se reposer, de se res-
sourcer, de sortir de leur
isolement,..Se sentir mieux, re-
trouver confiance en soi,
s'ouvrir aux autres...Voild tous
les objectifs auxquels travaillent
les membres de la Maison de

du Tall jer, Brunet
traiteur ete.), dans un cadre ex-
ceptionnel. Tous les fonds réu-
nis serorit reversés en intégrali-
té & la Maison de vie, M.F.

Entrée S0€, concert avec apéritif et
cocktall dinatoire compris. Ce samed)

23 Juln 319 h 30 3 la Malson de vie,
450, chemin de la Peyridre & Carpentras.
@ 04903047 09,




Les motards en colére se
mobilisent pour le sidaction

6000 personnes se contaminent encore chaque année en France. C'est trop!

¥ Francis Adolphe et ur

motards, de la Fédération
Frangaise des motands en co-
liere, & #'8tre donnée ren-
dez-vous devant la Malson de
vie de Carpentras, samedi.
En présence de Francis Adol-
he, Didier Rousult, directeur,
es a accuedllis "Je vous remercie
e si nombreus 4 cette four-
née de mobilisation. Je reviens
e la 67 conférence francophe-

I Is éalent une centaine de

e copire be sica qui et tente
Genitve, Tous font le méme

e lengagentent de la Princes-
se Stdphanie ef sa lutte contne la
et l

constar : la nécesité de
Uniliser, qu'il s'agisse de ;m‘wn
tioe on d'aecds anx

thens, dens lequaed 'inscrit cotte
matson de pie, P

Six mille personmes se contarmi-
newtt ehague annde en France.
Cleat trop, bien trop I

Il poursuit : “La prévention,
'est i) I fois une affnire person-
nielie, le souci de soi ef de lautre.
1 esi plus qu'urgent dagiv. Gri-

curillin, plus de 175 résidents en
tine annde, lewr offrant un mo-
vt de répit”,

Le directeur a dit au maire
combien il dait important que
les collectivités territorinles

leur

et leurs interventions “Soyez en-
core phus A initistive de compa-
gnes de prévention. Enfin, puis-
que c'est le sidaction, que cha-

mer, Malgré des campagnes

d.rpm!j‘::nn.nm]gm!an-
cherche gui avance, tous les
jours, de nouvelles personnes
sont infectées par le virus. Mais
o en parke mains. "A lhewre de
fadémopiiization, rmm.-@r’w
[fler de Daction, reparfer du sida
interpelle Didier Rouauls, e di-
recteir de ka Makson de vie, ce
lieu qui accueille les personnes
souffrant de la maladic et beur fa-
mille, congue par SAS la princes-

cun n'oublie pas de faire un
don & lour profit le
o,

Les motards, apris s"#tre res-
taurds, sont repartis vers Avi-
gnon pour défiler rue de la Ré-
publique avant d'asslster & une
soinde "Sex T

Sa demande n'est s Testée

| vaine. Depuis quelques jours. la
| \mledeurpenrrnsumdwh:uu
{ + une grande band

erobe blan-
che avec cette inscription en for-

| mie de ruban rowge © Ensemble,

agissons contre le Sida. "A
Foccasion du 17 décembre, four-
e mondinle de lutte contre le si-
i, s pons soulitd manguer
notre engagement dans o luite
cantre b Sida, explique Francis
Adolphe, C.esmuusd frusir dl'uens
rraveail avec Seéphanie de Mo-

ir un ferrain pour ac-
cueillir fa Matsow dle Vie - wwr
e ddepeis plies e s

Ils en ont parlé

La lutte contre le Sida s'affiche
sur la facade de la mairie

Vendredi, la Maison de vie uendra un stand pour la Joumée mondlale

e Skl coninue de contami-

dep
[ gim vais 1 fallait atter s

Jusqu'au 3 décembre

Par ailleurs, ajoute le maire,
“cela it'a rev it vair avec wn by
quidrruknqm’d!rmurmw\lrv

i comsanmation 4 moindre ris-
que (NDLR: salle de shoot)
Souvrirait & Carpentras, Ce n'est
i le cas, méne 3f un cherehenr
carpentrassien fravaille sur oo
projet pour d'autres villes on
Franee”,

de In volonité politique h:tn!lc dr
huster contre be vins,

quelques jours sur son Ironton,

de cette journée mondiale, la
M.nlsun de Vie dendra un stand

robe accrochée le week-end der-
nier, le restera jusqu'au
3 dtcembre. “Clest fa premitre
Jois, & Vinitiative de la Maison de
Vie, eur partenarial avec la Ville
e Carpentras, qu'une felle biche
e mobilisation contre le a
dnf eléployée sur fe frantan d'une
miairie en Vinncluse voire en Paca
Rors Murgeille™, indique Didier
Roualt.

Enfin, toujours dans le cadre

e pr
dv soulien aux pnnmmns vivant
avee le sida, le

voili
FLUET

Biertat ta mairie devrail
Vafiches - a vill K

0 novembre, au matin devant
La mairle, b l'occasion du mar-
chié. Il s"agira pour les militants
dintervenir dans la

rechrche du gaz de ml.n”
Mﬁummbm

actions engagies dopuis 'an
passéel Justue cn 2005 autour de

&wmmu

&d‘inﬂw X

mwl\dl.rmﬁvmun AVIH, zéro
diserimination, aéro dichs lid a
sida". Méianle FERHALLAD

el sy 3 Fag ™

E
b
chant une autre banderole. trés
o

SOLIDARITE Stéphanie de Monaco présente hier pour le 2¢ anniversaire de “La Maison de vie”

La princesse de retour a la "Maison’

L - >
Stéphaniz de Monaco est venue rendre visite aux résidants de “La Maison de Vie" sise & Carpentras, pour fiter
les deux ans de la structure. Proio DL/ Manuel PASCUAL

lle arrive avec un large
sourire et en toute sim-
plicité. Stéphanie de
Monaco était en visite
hier, a Carpenlras, 4 la "Mai-
son de vie", pour féter les
deux ans de la structure.

Ce lieu, unique en Europe,
accueille des malades du si-
da, pour une vingtaine de
jours, afin qu'ils se ressour-
cent. Et depuis juin 2010, 250
personnes sont passées par ce
havre de paix.

IRelrumer la confiance
en soi

La demande ne faiblit pas,
mais la Maison ne peut ac-
cueillir plus de 15 personnes &
la fois.« C'est volontaire, on
ne voulait pas d'une grosse

structure pour respecter ce
cotéintime » explique la prin-
cesse. Si elle regrette ne pas
pouveir venir plus souvent,
elle consacre une grande par-
tie de son temps a la collecte
de fonds : son association Fi-
ght Aids Monaco, finance en-
tisrement la Maison. « Si ma
notoriété peut servir aux
autres, alors tant mieux... »

“La Maison de vie® n'est
pas un lieu médicalisé, on
vient ici « comme dans un co-
con » d'aprés Didier Rouault,
le directeur, = pour retrouver
la confiance en soi, réappren-
dre & vivre loin des préjugés
et de la stigmatisation liés au
sida ».

La Maison accueille un di-
ner-cancert de musique clas-
sique le 23 juin. Renseigne-
ments : www.fightaidsmo-
NACo.Com

CARPENTRAS
Stéphanie,
en toute simplicité

La princesse Stiphanis de Monaco a rendy visite, hier,
aux nésidants de “La Maison de vie™ de Carpentras,
fondée et financés par 'association Figth Alds Monaco.

Phot DU Manust PASCUAL




The Artists

Merci la vie, merci La Maison de Vie, merci Princesse Stéphanie

Jungle Fight Aids Monaco

Jungle Fight Aids Monaco

Merci la vie, merci la vie, merci Princesse Stéphanie, merci la vie
Oh oh oh oh

Dédicace en premiére classe maaknco oh JC

Oh pour radio Monaco et Stéphanie la Princesse

Qui redonne godt & la vie via la maison de vie

Ainsi va la vie du triste au joli merci la vie

Ainsi va la vie, du triste au joli

la maison de vie qui redonne go(t a la vie

Ainsi va la vie, merci la vie

Princesse Stéphanie Jungle Fight Aids Monaco yo maaknco paris 19 Nouméa
Dédicace celle ci pour la maison de vie

Merci la vie, merci la maison de vie

J’al fait faire un devis pour reconstruire ma vie
Tout était un peu cher, hors de prix ici

Ainsi va la vie, du triste au joli

Je me balade dans la vie

Ainsi va la vie, merci Princesse Stéphanie
Qui redonne godt a la vie

Merci la vie, merci Princesse

Jungle Fight Aids Monaco

Musique et texte lyrics en impro free style créés par JC, au cours de son séjour a la maison de vie en 2012.




The Artists




Livre d’or de la maison de vie

«Merci de m’avoir donné la chance d’un nouveau départ dans ma vie, avec vous j’ai repris confiance
en moi, j’ai retrouvé un équilibre de vie et une positivité a toute épreuve. » Virginie (34)

« Cela fait du bien d’avoir une maison, un endroit & soi, rien qu’a soi. » Edouardo (69)

« J'al fait le plein d’énergie a la maison de vie. » Sonia (13)

« La maison de vie a été notre seconde maison. Nous nous sommes sentis chez nous. » Nasser et Kenza (13)
« Merci pour ce trait d’union qui nous relie & la vie. » Christine (06)

« Je ne sais pas comment j'aurais fait sans la maison de vie pour reprendre force et courage afin d’af-
fronter les moments difficiles de la vie. » Richard (75)

« Cette maison, chére princesse, m’apporte tellement, comme une bulle ot I’on se sent bien, comme une
deuxieme famille. » Agathe (13)

« J'essaye de comprendre ce qui s’est passé dans ma téte, dans mon cceur, dans mes tripes. Ces quelques
jours passés avec vous tous et le groupe m’ont bouleversée. Ce sera la seconde fois dans ma vie ou j'ai eu
I’impression d’exister vraiment. » Corinne (34)

« Un grand merci a la princesse Stéphanie qui a eu le courage de se lancer dans une si belle aventure,
qu’elle sache que ce n’est pas en vain car la maison de vie, en ce qui me concerne, m’a fait vivre des
émotions fortes et a déclenché une petite lueur qui je I’espére me permettra d’avancer dans le bon sens
pour ceux que j’aime et moi-méme. » Catherine (06)

« La maison qui redonne le goGt a la vie. » Christophe (75)
« Les ateliers m’ont énormément apportés et je vais essayer de poursuivre dans cette dynamique. » Isabelle (30)

« Quel endroit magique pour se ressourcer et se sentir rassurer dans une bulle magique sans jugement et
avec une sensation d’apaisement total. » Aurélie (13)

« Aprés une année terrible a cause des traitements, j’ai partagé et repris confiance en moi. » Raymond (93)
« Je suis venu a la maison de vie pour rencontrer des personnes séropositives comme moi. » Francois (84)
« Ici, on se sent vraiment écouté. » Frédéric (84)

« Il est des lieux magiques ou I'on se sent bien. La maison de vie est un de ceux-la. » Pablo (05)

« Je repars transformée et pleine d’optimisme et de joie de vivre que j’avais perdu depuis tres longtemps. » Sarah (75)

« Je ne trouve pas les mots assez forts pour vous dire ce que j'ai vécu ici a la maison de vie avec mes
filles. Une fois icl, j’étais une personne a part entiere et non une malade. » Béatrice (06)

« Dés que je suis arrivée on a mangeé des crépes et on a vu le spectacle des clowns avec maman. » Katia (9 ans)

« Je n"avais jamais connu ce sentiment d’étre accueillie ainsi avec tellement de chaleur et d’huma-
nité, moi si souvent rejetée. » Elisa (13)

« Merci pour votre disponibilité, votre délicatesse, votre indulgence, votre bonne humeur, votre écoute,
vos consells, votre engagement, votre soutien, vos encouragements, votre empathie, vos paroles, vos sou-
rires, votre respect, votre partage. » Céline (84)

« C'est la seule fois dans I’année ou j'ai pu dormir autant grace a la sérénité et au calme. Un véritable
havre de paix. » Roland (06)

« J'al découvert le Tai Chi et la réflexologie, je vais continuer pour atténuer mes douleurs. » Sophie (95)

« A la maison de vie, j’ai oublié ma fatigue et je ne me croyais pas capable de participer & tant d’ac-
tivités différentes. » Luc (34)

«Jen’ai jamaisparlé de ma maladie auparavant. Ici, j’ai pu le faire en toute sécurité et assurance. » Nathalie (84)




Merci aux donateurs et partenaires

Ne bénéficiant d’aucune subvention publique, le fonctionnement de La Maison de Vie est assuré exclusivement

par I'extréme générosité de ses donateurs et partenaires. Sollicités tout au long de I'année, sous I'égide de

S.A.S laPrincesse Stéphanie et de son association Fight Aids Monaco, via différents événementiels de collectes

de dons, notamment le Gala d'été et la Vente aux Enchéres du 1% décembre, les donateurs ont encore répondu

présents cette année. Nous tenons a les en remercier. Grace a la pérennité de leur engagement, La Maison de

Vie peut offrir aux personnes affaiblies par la maladie un hébergement, un accompagnement et une écoute

de qualité.

Nous remercions tout particulierement:

La Fondation Lily Safra

«Jewels for Hope» Le 14
mai 2012, une vente aux
enchéres exceptionnelle
des fabuleux bijoux de
Madame Lily Safra, a été
organisée par la maison
Christie’s de Genéve. Un
résultat exceptionnel de
37,9 millions de dollars au
profit de 32 associations E& -
caritatives, dont Fight Aids Monaco. La Fondation
Lily Safra permet ainsi a Fight Aids Monaco et a la
Maison de Vie de financer, de 2013 a 2015, divers
projets concernant directement I'amélioration de la
qualité de vie des personnes affectées par le VIH.

«Madame Lily Safra est & mes ctés depuis mon
engagement en faveur des personnes vivant avec
le VIH. Nous avons cette méme attention pour
celles et ceux qui souffrent, et Madame Safra fait
encore preuve d’une extréme générosité en ayant
mis en vente sa collection de bijoux pour un but
caritatif. Je lui redis toute ma reconnaissance
pour avoir choisi Fight Aids Monaco parmi les
bénéficiaires de cette vente ».

S.A.S la Princesse Stéphanie

v/ La Croix Rouge Monégasque
v/ Les Enfants de Frankie

v/ Pradis Acqua

v/ La mairie de Carpentras

Les Partenaires du Concert de la Maison de Vie
Brunet Traiteur, Lyons Club, Fromagerie Vigier,
Carpensud, Mucaplis, Chez Serge, La Gloriette du
Talmenier, Domaine Mur-Mur-lum, Les Jardins de
Provence, Sylvain Paysans Nougatiers, France Bleu
Vaucluse, JD, La Grange di Blound.

Les Restaurateurs Solidaires
Chez Serge, Le Rich’, Les Palmiers

L'ensemble des artistes ayant soit accueilli nos
résidents lors des sorties culturelles, soit exposé
a La Maison de Vie, notamment Franck et Régine
Sotello, Marie-Aude de Saint Michel, Philippe
Thyack, Alain Bernegger, Djihad Darwich (conteur),
Alex Grotheudieck (kalimba), Béatrice Jouannaud
(mosaiste), Marthe Horard (conteuse), Emmanuelle
Carraud , Chrystel Moulinié, Igniacio Cerda et Patricio
Palomo (musiciens), Alexandre Roure (musicien) et
Laurent Peyraud (artiste création ciment), Nicolas
Pateloup (chanteur)...

Et les nombreux donateurs anonymes, notamment
celles et ceux ayant offerts des vétements neufs pour
la Caverne d'Ali Baba.




Fight Aids
Monaco

Créée en 2004 et présidée par S.A.S la Princesse Stéphanie, I'association Fight Aids Monaco est avant tout un

lieu, exempt de tout jugement, ouvert a I'écoute et propice a la parole pour les personnes vivant avec le VIH.

Ambassadrice de bonne volonté de I'ONUSIDA depuis octobre 2006, S.A.S la Princesse Stéphanie s’est engagée

dans la prévention du sida et la lutte contre les discriminations dont sont trop souvent victimes les personnes

affectées par le VIH.

ttentive aux difficultés rencontrées au quo-

tidien par les personnes vivant avec le VIH,

I'association vient en aide a Monaco et en

région Provence-Alpes-Cote d’Azur, a celles,
affiliées ou non, en grande détresse psychologique,
sociale ou financiéere. L'équipe d’accompagnement
formée a I'écoute leur apporte un soutien moral et
psychologique.

L'association se veut une étape pour celui ou celle
qui, se sentant exclu du fait du VIH a besoin de se
retrouver, a un moment particulier, entouré, réconforté
et accepté sans discrimination.

Les affiliés sont accueillis chaque semaine pour
une pause, un moment de détente et des activités
ludiques ou de bien-étre. Des sorties et des week-
ends sont organisés tout au long de I'année.

Fight Aids Monaco ceuvre aussi dans le domaine
de la prévention pour tous les publics. Elle organise

notamment des sessions d’'information et intervient
dans les établissements scolaires et universitaires.
L'association réalise aussi des campagnes de pré-
vention relayées dans la presse régionale et S.A.S la
Princesse Stéphanie co-anime une émission men-
suelle «Jungle Fight» sur Radio Monaco.

L'association intervient également sur l'internatio-
nal, principalement au Burundi, a Madagascar et
a Ile Maurice. Avec le soutien du gouvernement
monégasque, I'association participe financiérement
aux projets de plusieurs ONG et établissements de
santé et participe a la formation des personnels et des
bénévoles. Des missions sont régulierement organi-
sées. La présence de S.A.S la Princesse Stéphanie
est I'occasion d’apporter son soutien aux autorités et
aux associations qui luttent activement pour endiguer
la pandémie dans leur pays.

Fight Aids Monaco fonctionne essentiellement avec
des fonds privés qui sont récoltés lors des manifes-
tations organisées par I'association et par des dons
privés.

La Maison de Vie est 'une des actions de I'associa-
tion Fight Aids Monaco, via son association frangaise
Fight Aids France.

Fight Aids Monaco
et La Maison de Vie ont été créés
pour contribuer au « mieux vivre avec le VIH ».




Le message du president
de Fight Aids France

La Maison de Vie a pris son envol.
Une belle réussite que I'on doit a S.A.S la Princesse Stéphanie et

a I'équipe de La Maison de Vie dirigée par Didier Rouault.

ujourd’hui, en France et a Monaco, les avancées thérapeutiques permettent une bonne prise en charge
médicale des personnes vivant avec le VIH. Dans le contexte du vieillissement de cette population, dont
beaucoup vivent avec le virus depuis plus de 20 ans et souffrent de solitude et d'isolement, la priorité
réside, essentiellement, dans un meilleur accompagnement social et humain.

Par ailleurs, le poids des discriminations et ses conséquences ont rendu et ont obligé les personnes vivant avec
le VIH a devenir invisibles au regard des autres et de la société. Paradoxalement, 'amélioration de leur état de
santé en réduisant considérablement les stigmates de la maladie leur ont offert la possibilité de se retrancher
encore plus dans le secret et le silence. Cette stratégie pese lourdement sur leur bien-étre et leur prise en charge.
Aujourd’hui, un nouveau défi se pose dans la lutte contre le sida: mieux accompagner, écouter, soutenir les
personnes vivant avec le VIH, leur offrant ainsi les conditions d'un «bien vivre» ou «mieux vivre» avec cette
pathologie.

La Maison de Vie veut y répondre, a son échelle et a son niveau.

En 2013, de nombreux challenges resteront a relever :

Tout d’abord, accroitre son taux d’occupation afin de permettre une plus grande optimisation des moyens
financiers mobilisés par notre association. Ce qui suppose de mieux faire connaitre La Maison de Vie et de lui
assurer une plus grande visibilité.

Ensuite, développer nos séjours thématiques. La réussite du séjour de « motivation et d'aide a la décision d’arréter
de fumer», en 2012, nous conforte dans l'intérét et I'utilité de ces séjours. Tout en n'étant pas médicalisée, La
Maison de Vie peut néanmoins apporter aux personnes vivant avec le VIH une aide et une information concréte,
favoriser chez elles une meilleure prise de conscience de leurs atouts et les stimuler a mieux se prendre en
charge. Le tabac, le sommeil, la nutrition, I'activité physique seront les thématiques prioritairement a développer.
Enfin, La Maison de Vie veut s’inscrire pleinement dans le paysage des acteurs de I'accompagnement et du
soutien en matiére de VIH. C’est pourquoi nous continuerons a développer notre travail en réseau et a accueillir
des associations partenaires.

Le chemin est & présent bien tracé, nous souhaitons donc une belle et longue route a La Maison de Vie.

Docteur Bruno Taillan




\“N\O«HSOA de V€|

450 chemin de la Peyriére
84200 Carpentras
tél. 04 90 30 47 09
lamaisondevie@gmail.com
www.fightaidsmonaco.com

conception - sophie.faure@neuf.fr



